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Cyclist Türkiye, iki genç sporcu Melek Güler 
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Alışılmışın dışında fiziksel ve mental hazırlık 
gerektiren endurance sürüşlerin püf noktaları 
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tarih ve meyva bahçeleri arasında dönüyor 
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Bisikletin yeni patronu, yönetimi süresince 
almayı planladığı kararları Cyclist'e anlatıyor 
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Van 
Her ay ülkemizin farklı bir şehrini bizlere 
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Cyclist ekibi Balkan Yarımadası'nın kalbinde, 
Avrupa'nın el değmemiş rotasını keşfe çıkıyor 
PROFİL 


118 Anki Toner 


Sayısı 450'ye varan bisiklet masa oyunları 
koleksiyoneri Anki Toner'in renli dünyası 


DECATHLON BULMACA 
130 Odüllü Bulmaca 

Bulmacayı doğru çözen 50 kişiye 

Decathlon'dan selfi çubuğu hediye 
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dito yazıları genellikle okurlara yeni sayıyla ilgili bilgilerin aktarıldığı bölümlerdir. Bu ay ise bir farklılık yapalım istiyorum. 
Artan konu çeşitliğiyle 43'üncü sayımızda siz değerli okurlarımızı nelerin beklediğini takip eden sayfalara bırakalım ve Eylül 
sayımızın nasıl hazırlandığından bahsedelim biraz. 

Cyclist Türkiye özelinde konuşmak gerekirse, hazırlık aşamasında bizim için planlama her şey demek. Bisiklet 
terminolojisiyle örneklendirmek gerekirse, bir yanıyla yeni sayı hazırlıkları saate karşı bir yarışa benzer. Ancak saate karşı 
yarış dediysem, bu bireyselden ziyade takım saate karşı bir yarıştır. Zira takım zamana karşılarda ahenk içinde adeta dans 
eden sekiz bisikletçi gibi dergi ekibinin de viraj geldiğinde doğru çizgiyi bulabilmesi için uyum içinde hareket etmesi gerekir. 
Peki nedir bu hazırlık süreci? 

Her ayın son haftasında matbaaya teslim ettiğimiz Ağustos sayımız daha raflara çıkmadan günler evvel, Eylül sayısının 
planlamalarına vakit kaybetmeden başladık. Planlamanın kalbini ise okurlarımıza sunacağımız konuların seçilme aşaması 
oluşturur. Konuların belirlenmesinde ise kalbe kan pompalayan damarlar gereklidir. Nasıl ki bir bisiklet takımında tırmanış, 
düz yol ve yol kaptanları varsa dergi içinde ve çevresinde de farklı konularda yeterliliğe sahip insanlar olmalıdır. Kısacası 
yokuş, rüzgar ya dadüzlük bölüm geldiğinde tüm ekip kimlere güvenmesi ve direksiyonu teslim etmesi gerektiğini bilmelidir. 

Burada da devreye, araç içindeki deneyimli sportif direktörler girer. Ne şanslıyız ki biz dene zaman olursa olsun yarış 
radyosu aracılığıyla (burada yarış radyosu bizim için genelde whatsapp oluyor) yardımımıza koşan, bir birinden değerli Yayın 
Kurulu üyelerine sahibiz. Başta da söylemiştik, dergi bir ekip işidir diye. 

Yine de bu süreçte elinizde olmayan bazı durumlarla da karşılaşabilirsiniz; yoldaki bir çukur, teknik bir arıza, yarış 
motosikletleri, ülkede yaşanan ekonomik dalgalanma yahut Fenerbahçe'nin maçı gibi (stadın hemen bitişiğinde bulunan 
ofisimize yolu düşen tüm okurlarımızı ziyarete bekleriz). 

Ancak start rampasından bir kere çıktıysanız, artık geriye bakamazsınız. Yolda her şeyinizi vermeli ve kendinizle birlikte 

takımı da bitiş çizgisine kadar elinizden gelenin en iyisini yaptığınıza ikna olarak götürmelisiniz. 


Pl Gün sonunda en iyinizi yaptığınızı bilmenin verdiği mutluluk emin olun yol üzerinde aştığınız pek 
e e Al çok engeli size unutturacaktır, özellikle de yaptığınız işi seviyorsanız. 
—E İşte bir sayıtüm bu engeller, fedakarlıklar, gayretler ve eforların toplamında sizlerle buluşuyor. 
— Ve siz bu satırları okurken bizler çoktan bir sonraki sayının hazırlıklarına sizden aldığımız 
Erman Öner motivasyon ve güçle başlamış olacağız. Eylül sayımızı keyifle okumamız dileğiyle; daha nice 


Sorumlu Yazı İşleri Müdürü (gelecek sayılarda görüşmek üzere. 


00 CYCLISTMAG.COM.TR 


İl e 


ç le.” 
RÜZGAR TÜN 
TEST EDİLDİ 
VE ONAYLANDI 


“TEM 11177 


Her bir wattı sonuna kadar isteyen ve her gramın hesabı yaparak en hızlı bisiklete sahip 
olmak isteyenler için Metron bizim en hızlı ve aerodinamik yapıya sahip ürünümüz. 
Metron komponentlerini profesyonel yol ve triatlon yarışlarında sporculara kazanmaları 
için avantaj sağlarken bulacaksınız. 
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Yarışmak, kendinizinkine başlamadan 
önce rakibinizin tabağındakileri 
bitirmektir - Hennie Kuiper 
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SHIMANO KALİTESİ PERFORMANSI VE DONANIMI İLE | 
HER KOŞULDA KULLANABİLECEĞİNİZ BİR YOL BİSİKLETİ 
AYAKKABISI 


PD-R550 


Kampanyaya katılan bayileri görmek için sosyal medya hesaplarımızı takip edebilir veya 0 232 402 93 93 numaralı telefonu arayabilirsiniz. 
Kampanya stoklarla sınırlı olup Shimano Bisiklet A.Ş kampanyada değişiklik yapma hakkını gizli tutar. 


Öne cıkan 


Bisiklete binmeyi keyifli yapan her şey 


Venge 
desteği 


Specialized'ın aero yol bisikleti artık çok daha 
fazla aero ve her şeyiyle çok daha fazla iyi © 
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Öne çıkan 
Specialized Venge 


pecialized'ın yarış bisikleti 
şemasında Tarmac ve Venge 
arasındaki kesişme noktaları 
gittikçe artıyor. 

Tarmac markanın geleneksel ultra 
hafif tırmanış bisikleti, ancak modelin 
yeni versiyonunda aerodinamik 
detaylara büyük önem verilmiş. Şimdi 
ise Specialized aero yol bisikletlerinin en 
yenisi tanıttı: Venge. Ve görünüşe göre 
yeni Venge'in üzerinde daha hafif hale 
getirmek için önemli miktarda çalışma 
yapılmış. Bu iki farklı bisikletin birbirine 
dönüştüğü anlamına gelebilir mi? 

“Tarmac ve Venge'in birbirine 
benzediği düşünülmesine karşın, aero 
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ve ağırlık farklılığı neredeyse Venge'in 
ilk piyasaya sürüldüğü zamankiyle aynı” 
diyor Specialized'ın teknoloji direktörü 
Chris Yu. “Tarmac daha hafiflerken, yeni 
modelinde Venge'in de ağırlığını 
düşürdük ama arada hala belirgin bir 
fark var.” 

Specialized iki model arasında 
dağlar olduğunu iddia etse de,bu pro 
pelotondaki alışkanlıkların değiştiğini 
gösteriyor. Şu anda Tarmac, Specialized 
sponsorluğundaki profesyonellerin 
tercih ettiği bisiklet ama Venge'in 
hafifleyen kadrosu pek çok yarış 
gününde takımların kullanmak 
isteyeceği bir silah olabilir. Böylece 


Specialized 
S-Works £9,500, 
specialized.com 


takımlar Tarmac'a sadece en zorlu 
dağlık etaplarda baş vurabilir. 


Yeni program 

Venge'i öncekilere göre belirgin şekilde 
daha hafif ve aero yapma amacıyla 
Specialized, çalışma yöntemini 
değiştirdi. 

Direkt olarak rüzgar tüneli ile 
çalışmak yerine Specialized zaman ve 
parasını boru şekillerini modelleyen ve 
test edebilen bir yazılım geliştirmeye 
harcadı. Yazılım sayesinde yedi ayı 
aşkın bir sürede ağırlık, sertlik ve 
aerodinamik için optimize edilmiş 
binlerce boru şeklini içeren dijital bir 


kütüphane oluşturuldu. Ardından rüzgar 
tünelinde test edilecek prototipler inşa 
edildi. 

“Rüzgar tünelinde ilk prototipi test 
ettiğimizde sayıların Venge ViAS'dan 
daha hızlı olduğunu fark ettik” diyor 
heyecanla Yu. Aynı zamanda yeni Venge 
bir önceki Tarmac modelinden daha 
hafif geliyor. 

Kadro 56cm'de 960g ağırlıkta, bu 
onu bir önceki Venge'den 460g daha 
hafif yapıyor. Yeni Venge'in toplam 
ağırlığı, aero gidon ve power metre de 
dahil 7.1kg. Bisiklet istenirse standart bir 
gidon ve tubular jant setiyle UCI'nin alt 
ağırlık limiti 6.8'e kadar çekilebiliyor. 

Söz gidondan açılmışken, yeni Vias 
modelinin gidonu bir öncekine göre 
gözle görülür şekilde daha düz. Sonuç 
olarak, Specialized'a göre Aerofly Il 
gidonun şekli hem daha hafif hem de 
daha aerodinamik. Ayrıca Aerofly Il 
iç kablolamayı daha önceki gidona 
kıyasla daha fazla bükmek zorunda 
bırakmadan, daha akıcı hale getirmiş. 

Gidonun üst yüzeyi çukurlu, bu 
sayede gidonu kavraması kolaylaşıyor. 
Bunun anlamı, bisikletçilerin yeterli 
konfor için çift gidon bandı sarmasının 
gerekmediği. Kilo tasarrufu ve 
aerodinamiği iyileştirmenin basit bir 
yolu daha. 

Aynı görüşe, sadece disk fren ile 
gelen yeni Venge'in Shimano Di2 ve 
Sram eTap gibi elektronik vites geçiş 
sistemleriyle uyumlu olmasında da 
sadık kalınmış. 

“Muhtemelen bir daha v-frenli 
performans bisikleti geliştirmeyeceğiz” 
diyor Yu. Peki v-frenlerde olduğu gibi 
Specialized mekanik grupsetlere de 
sırtınıdönecek mi? “Performans ve 
bisikletçilerin tercihi bakımından 
elektronik geçiş sistemleri dominant. 
Bu nedenle yeni Venge'in tasarımında 
tamamıyla buna odaklandık” diyor Yu. 
“Bununla birlikte, maliyet farklılığı 
nedeniyle, mekanik grupsetler 
muhtemelen uzun bir süre daha 
piyasada kendine yer bulacaktır.” 

Bizce, yeni Venge her zamankinden 
daha iyi görünüyor ama sürüş hissi 
nasıl, gelecek sayılarımızı bekleyin. # 
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Eşsiz deneyim 


SEÇİLMİŞ ÜRÜNLER 


TRP hidrolik kaliperli AY/RD Flatmount 
arka ve HY/RD ön disk fren 
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Birkaç sene önce disk frenler 
profesyonel yarış dünyasına 
en son yenilik olarak tanıtıldı, 
ancak özellikle iniş ve ıslak 

yol koşullarında sunduğu 
güvenli frenajla disk frenler 
artık birer gereklilik. Emin 
adımlarla gelişmekte olan 
yol/cyclocross disk pazarına, 
hidrolik performansı getirmek 
için çalışmalarını hız kesmeden 
sürdüren TRP, son olarak HY/ 
RD'yi tanıttı. Kablo ile çalışan 
sistem, Shimano ve SRAM'ın yol 
kollarıyla uyumlu. Ürün ayrıca 
kendi yarı metalik balatasını 
Shimano M525/M515 uyumlu 
hale getirerek daha fazla 
özeleştirmeye imkan tanıyor. 


ZIPP Tangente karbon fren pabucu kartuşu 
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Gelişen bisiklet teknolojisi beraberinde bir takım 
dezavantajlar doğurabiliyor. Örneğin, hafifliğine 
rağmen sıcaklık nedeniyle frenaj 
problemlerine sebep olan karbon 

jantlar gibi. Ürettiği kaliteli 

karbon jantlarla tanınan ZIPP 

frenlemenin neden olduğu yoğun 
ısıya bir yanıt olarak, Tangente 

yüksek performanslı karbon fren pabucu 

kartuşunu geliştirdi. Zipp karbon jantlar için kompozit bir mantar polimer kullanılarak 
üretilen Tangente, sürücüye en sıcak hava koşullarında dahi tutarlı fren tepkimesi 
sunuyor. Yol, triatlon ve cyclocross branşları için uygun olan kartuş pabuç, tubular ve 
cincher lastik sistemleriyle de uyumlu. 


KASK Valegro kask 
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KASK markasının Valegro modeli Team Sky'ın hafiflik ve havalandırma taleplerini 
karşılamak için geliştirildi. Ve Valegro gerçekten de çok hafif. Modelin medium 
bedeni tartıda yalnızca 206kg geliyor. KASK markasının 
belirttiğine göre small beden ise 180 gram 
ağırlığında. Hava akışına gelecek olursak, 
Valegro havalandırmayı tam 37 havalandırma 
deliğiyle sağlıyor. Firma sürüş esnasında 
kafanızı serin tutmak için iyi bir iş çıkarırken 
ter oluşumunu da önlemeye yardımcı 
oluyor. Konforu ikinci plana atmayan 
Valegro'nun eko-deri (suni deri) çene kayış 
ise son derece rahat ve gün boyu kullanıma 
uygun. Kısaca Valegro, hem sizin hem de 
Team Sky'ın ihtiyaçlarını karşılayabilecek 
kalitede bir kask. 
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ASLI 


bisiklet 


DT Swiss E1800 Spline 
disk 23 jant seti 


aslibisiklet.com 


Ürettiği dayanıklılık ve performans jant setleriyle ün 

yapan İsviçreli firma DT Swiss, 2015'te görücüye çıkardığı 
Spline jant setiyle bugüne kadar gösterdiği ağırlık ve 

fiyat anlamındaki performansla, kullanıcılar tarafından 

göz doldurdu. Serinin disk 23 modeli ise hem yol hem de 
arazi koşullarına elverişli bir jant seti. Spline disk 23'ün 
alüminyum yapısı en zorlu yol koşullarına karşı dayanıklılık 
sunuyor. Sram/Shimano 11 ruble uyumlu Spline disk 23 jant 
seti 1655 gram ağırlığında olup, bisiklet dahil 120 kilograma 
kadar ağırlık taşıyabiliyor. Ayrıca jantlar, 20mm iç, 24mm 
dış genişliğe ve 23mm derinliğe sahip. 


Schwalbe 5-One tubeless 
yol bisiklet lastiği 
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Alman lastik firması Schwalbe ilk çıkardığı Ultremo ZX 
tubeless yol modelinden bu yana tubeless yol bisikleti lastik 
markalarının öncülerinden biri oldu. S-One modeli de bir 
istisna değil. Patentli MicroSkin yapımı sayesinde daha hızlı, 
daha güvenli ve daha hafif olan S-One lastik, Parix-Roubaix 
ve Tour of Flanders gibi en zorlu yarış koşulları için üretilmiş. 
Kesiklere karşı ekstra bir direnç sunan S-One, SnakeSkin yan 
duvar koruması ve V-Guard ile çifte savunma teknolojisine 
sahip. En iyi tubeless yol lastiği olma iddiasındaki Schwalbe 
S-One'ın ağırlığı sadece 360 gram. 
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Sigma RC 14.11 koşu saati 


aslibisiklet.com 


Triatlon branşının gerektirdiklerinden 
biride koşmadır ve nasıl iki teker 
üzerindeki performans verileriniz 
önemliyse, koşu halindekiler de 
performansın gelişimi anlamında bir o 
kadar önemlidir. Peki bir koşu saatinden 
beklentileriniz neler olmalı? Kalp atış, 
hız, mesafe, kolay okunabilirlik... RC 
14.11, kalp atış hızınızı temel alan göğüs 
kemeri yardımıyla mesafeyi ölçen bir 
koşu saati olarak karşımıza çıkıyor. 
Saatin geniş ekranı kolay okunabilirlik 
sağlıyor. 99 tura kadar veri saklama 
hafızasına sahip RC 14.T1ile Lap View 
işlevini kullanarak farklı tur derecelerini 
değerlendirebilirsiniz. Kısaca RC 14.11 
ihtiyacınız olan verilerin tamamını bir kol 
saatinde depoluyor. 


Evoc CC 6L sırt çantası, 


aslibisiklet.com 


Evoc CC tek bir saniyenin bile büyük önem 
taşıdığı yarışlar ve kısa soluklu sürüşler 

göz önünde bulundurularak tasarlanmış 
küçük ölçekli bir çanta. Kaliteli ürünleriyle 

ün yapan Evoc markasının tüm performans 
serisi ürünlerinde olduğu gibi CC'de de 

hava çıkışını optimize eden âir circulation 
teknolojisine yer veriliyor. Bu sayede çanta, 
en zorlu eforlarda dahi kuvvetli bir hava 
akışını temin ederek, sırtınızın kuru kalmasını 
sağlıyor. Örgülü omuz kayışları ve geniş hava 
delikleri ise çantanın her koşulda sırtınızda 
kalmasını garanti ediyor. Bir ya da iki saatlik 
yolculuklarda ya da yarışlarda Evoc CC 6L 
ihtiyacınız olan her şeyi (2 litre su, gerekli 
alet ve aperatifler) en az ağırlıkta taşıyacak 
şekilde tasarlanmış. 


Super B TB-TW 07 tork anahtarı 


aslibisiklet.com 


Bisikletle kilometreler geçen herkesin bisiklet tamiri ve 
bakımı konusunda azami bilgiye sahip olması faydalıdır. 
Söz konusu bakım ve tamir işlemleri için ise bazı azami 
ekipmanlara sahip olmak gerekir. Bisikletinizdeki 
cıvata ve somonları (vites, gidon boğazı yahut rotor 
vidaları gibi) belirli bir tork değerinde sıkmak için ev 
ortamında işinizi fazlasıyla görecek bir tork anahtarı 
gibi. Ufak boyutlu ideal bir ev mekanik tork anahtarı olan 
değiştirilebilir başlıklı TB-TWO7 içeriğinde 3/4/5/6/8 
hex başlıklarıyla geliyor ve kısa sürede sizi büyük bir 
problemden kurtarıyor. 
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Santini Maglia Nera kısa 
kollu forma ve tayt 


aslibisiklet.com 


İtalya Bisiklet Turu birinciye verdiği pembe mayo yani Maglia 
Rosa ile özdeşleşmiş olabilir ama 1946'dan 1951'e kadar bir 
başka mayo daha üç hafta sonunda sahibini buluyordu: Giro'nun 
sonuncusuna verilen siyah mayo, Maglia Nera. Geçmişte 
yarışın en yavaş binicisine yönelik olmasına rağmen yeni 
Maglia Nera kısa kollu forma, arkada ve kollarda kısıtlama 
gerektirmeyen gelişmiş Cyber Ryder ve önde yüksek derecede 
nefes alabilen Opaco kumaşa sahip. Formanın tam önünde 
boydan boya bir fermuar ve arkada üç klasik cep mevcut. 
Maglia Nera'yı tamamlayan tayt, şokları kademeli olarak 

emen silikon jeli ve selede geçen uzun saatler sonunda bile ilk 
şekline geri dönebilen yapısı sayesinde, daha iyi bir performans 
sergilemenizi sağlıyor. Maglia Nera mayo ve tayt seti bisiklet 
tutkusunu stil ile birleştirmiş bir forma seti; tıpkı Giro d'ltalia gibi. 


Selle Italia SLR Nubuk sele 


aslibisiklet.com 


Nasıl ki, şampiyon bir bisikletçinin takım arkadaşları olmaksızın 
kazanamayacağı gibi Selle Italia da gelenek ve geçmişten 
gelen deneyimlerine bağlı kalmaksızın dünyanın en iyi 
selelerini üretemezdi. Gerçek deri ile uzun yıllardır piyasadaki 
en konforlu seleleri üreten İtalyan marka, Nubuk ile konforun 
yanına performansı, klasik bir görünüm eşliğinde ekliyor. 
Titanyum ray, karbon takviyeli kompozit kabuk ve deri kaplı 
SLR Nubuk'un ağırlığı yalnızca 175 gram. Olağanüstü hafifliğiyle 
Nubuk kullanıcısına ayrıca en zorlu testlerden geçmiş, yüksek 
mukavemet sunuyor. 


BİSİKLET FİT SİSTEMLERİNDE 
TEKNOLOJİK DEVRİM 


bisikleti * com 


3D kamera ile işaretsiz ölçüm 
Binicinin hareketleri ile etkileşimli çalışan akıllı bisiklet 
Pedal çevirme döngüsünü en verimli pozisyona getiren yazılım 


Tüm dünyada yapılan idmatch bisiklet fitlerini barındıran veri 
tabanı ile sürekli gelişen yapay zeka 


KELAB 


Sedona Concept 
Yeniköy Mahallesi, Köybaşı Cd. No:136 
Sarıyer/İstanbul aslibisiklet.com 


4 / Öne çıkan 
7 — Ürüninceleme 


Gaerne karbon G.Stardust 
kadın yol bisiklet ayakkabısı 


249.99£, wiggele.co.uk 


Hayır başınıza bir darbe almadınız ama 

yine de yıldızları görüyorsunuz. Gearne, 
kadınlara özgü son tasarımında, mikrofiber 
üst bölümünü Swarovski taşlarla bezemiş 
ve G.Stardust ayakkabıları yaratmış. 
Swarovski'nin en değerli kristalleri bu 
ayakkabının üzerinde olmayabilir ama etkisi 
azımsanmayacak kadar fazla. 

Garne ayakkabının yalnızca fiyakalı 
olmadığı görüşünde. Üst model bir 
ayakkabından bekleyeceğiniz tüm özellikler 
mevcut - hafif ağırlık, güç aktarımını 
kusursuzca sağlayan karbon taban, anatomik 


topuk ve ayakkabı gerilimini ayarlayan 
Boa kablolar. En muntazam dokunuş ise 
paslanmaz çelik Boa kablolar. Siyah naylon 
kaplı çelik kablolar, ayakkabının beyaz 
üst bölümüyle, diğer üst düzey bisiklet 
ayakkabılarının aksine son derece uyumlu. 
Gaerna, diğer tüm ürünlerinde olduğu 
gibi G. Stardust'ın da kendine has kaliteyi 
temin etmek için, el yapımı olarak İtalya'da 
üretildiğini söylüyor. Swarovski taşlarla 
grup sürüşlerinde arkadaşlarınızın gözünü 
kamaştırmak için size ihtiyacınız olan fırsatı 
sağlıyor. 


Continental GrandPrix 
40005 225MM 


krononline.com 


Yol bisikletinde dış lastik deyince akla ilk gelen 
marka ve model olan Conti GrandPrix'dir. İster 
profesyonel olun, ister amatör; bir bisikletçinin 
lastikten en büyük beklentilerinin başında 
hafiflik ve dayanıklılık gelir. GP 40005 2'yi 
patlamalara karşı güçlü kılan Vectran delinme 
korumasıdır. Lastiğinizin sadece dayanıklı 
olması ise yetmez. BlackChili bileşimi 52'ye 
daha iyi yol tutuşu, daha az yuvarlanma direnci 
ve dayanıklılık kazandırarak mükemmeliyete 
ulaştırıyor. Artık yolların keyfini gönül 
rahatlığıyla çıkarabilirsiniz. 


en 
milim. 


Pro Vibe Aero gidon barı 


pro-bikegear.com 


PRO'ya göre markanın çok basit bir misyonu var: Dünyanın en iyi bisikletçileriyle birlikte 
çalışmak için dünyanın en iyi ürünlerini üretmek. Parola basit olsa da gerçekleştirmesi bir 
hayli zor. İşte bu yüzden Pro en iyi ürünleri üretebilmek için ise tasarımcılar, mühendisler 
ve Shimano Dynamics Lab ile çalışıyor. Sonuç ise kendiliğinden geliyor. Pro'nun Vibe Aero 
gidon barı, Ouick-Steps Floor, Groupama FDJ ve Bora-Hansgrohe yarışçıları tarafından 
kullanılıyor. 

Vibe Aero gidon kullanıcısına yolda belirgin bir performans avantajı sağlamak için 
aerofoil şekilleri ile inşa edilmiş. Aerodinamik avantajı bir sonraki seviyeye taşımak 
için, yeni Vibe gövdesi, düşük profilli üst kapak, dar ön profil ve temiz bir görünüm 
sunuyor. Vibe aero azaltılmış hava türbülansı için geri cıvataları benzersiz bir kilitleme 
mekanizmasına sahip. 

Karbon PRO Vibe gidon serisi, yüksek performanslı Innegra elyafından üretilmiş. 
Innegra elyaflarının eklenmesi, barın en savunmasız bölgelerinin dahi ağırlık artışına 
neden olmadan güçlendiriyor ve böylece gidonunuz en zorlu koşullara hazır hale geliyor. 


SKS Airworx 10.0 yer pompası 
deltabisiklet.com 


SKS Airworx 10.0 yer pompası 
incelememize sondan başlayalım. 
Airwrox oldukça iyi bir pompa. 
Neden mi? Pompa gövdesi ve 
piston, ayak dayama yeri gibi çelik. 
Plastik sap, oldukça sağlam ve 
hortum oldukça uzun. Değiştirilebilir ! 
olan pompa kafasında Presta ve 
Schrader valfler için ayrı delikler 
mevcut. Göstergenin okunması 
ise son derece kolay, çünkü 
gösterge daha büyük, daha 

net ve pompanın üst kısmında 

bulunuyor. Airworx maksimum 

144psi değerine ulaşabiliyor. 
Hem iğne hem otomobil 


supaplarına uyumlu pompa top d a h a yak ın d an e) a k l 
ve hava minderi için iki adaptörle 
orbea.com.tr 


birlikte geliyor. 


Geniş bir kesimin yanı sıra, Stealth'in burnu da geniş bir şekle 
sahip. Pro, bu tasarımın sürücünün selenin önünü daha fazlasını 
kullanmasının, sürücünün droplarda veya TT çubuklarında daha 
si giderek artıyor. uzun süreler boyunca kalmasına izin verdiğini söylüyor. Pro karbon 
. Yol ve MTB kullanımı için raylı versiyon Stealth selenin 172g ağırlığında olduğunu belirtiyor. 
yarış pozisyonlarını analiz ve test Titanyum raylı versiyon ise 207 gram ağırlığında geliyor. Son 
unweb bisikletçilerinden gelen geri bildirimler olarak Stealth'e aksiyon kamerası, yarış numarası, çamurluk gibi 


mano'nun kendi test laboratuvarında geliştirilmiş. aksesuarlar bağlanabiliyor. 


uzaktan kumandalı far set 


Yapılan araştırmalar bisiklet kazalarının 
Y580'inin gündüz gerçekleştiğini 
gösteriyor. Gündüz far kullanmanın kaza 
oranını arabaların 525, motosikletlerin 
ise 18 oranında aşağı çektiği 

ortaya konuyor. LED teknolojisinin 
gelişmesiyle Bontrager ION ve 

FLARE serileri gündüz kullanılabilen 
ekipmanlar haline dönüşmüş. ION 
aydınlatma 800 lümen gücünde ve 
1,5km menzile sahip. Arka aydınlatma 
FLARE ise 350lümen gücünde ve 

2km mesafeden görülebiliyor. ANT* 


Bontrager ION ve Flare özellikli kumanda aynı anda yedi farklı 


far ile eşleştirilebiliyor ve gidonunuzdan 
kablosuz olarak farlarınızı kontrol 


alatin.com.tr etmenizi sağlıyor. 
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DT Swiss PRC 1400 Spline 
karbon jant seti 


shop.accellbisiklet.com.tr 


İsviçre menşeili global bir şirket olan 
DT Swiss, bisiklet dünyasında ürettiği 
yüksek kaliteli bisiklet bileşenleriyle 
tanınıyor. Mühendislik ve inovasyonu 
birleştiren firmanın dikkat çeken ürün 
gamlarından biri de jant setleri. Yeni 
DT Swiss PRC 1400 Spline clincher 
(içlastik jant), aerodinamik verimlilik 
için 65mm profil jantile geliyor. DT 
Swiss PRC 1400 Spline jant tubeless 
lastiklerle de uyumlu. Jantın iç genişliği 
daha fazla destek sağlamak için 
18mm'den 25mm'e çıkartılmış. Dış 


genişlik ise 24,8mm. DT Swiss Spline modelinde odak noktasına ağırlığı almasa da ön 
766 gram, arka 914 gram geliyor ki bu da DT Swiss'in standart ağırlığına (sırasıyla 759g 
ve 910g) oldukça yakın. Üstelik set hem disk hem de v-fren uyumlu. 


Vaude Splash 20*5L 


kapasiteli çanta 


krononline.com 


Şehirden bir kaç gün kaçıp bisikletinle 
özgürce pedal çevirmek istiyorsan, 
genişleyebilen kapasitesi ile Splash 
tüm durumlar için size en iyi yol 
arkadaşı olacaktır. Çok fonksiyonel 
olan Splash'ın iç bölmeleri, kask 
tutucusu, harita cebi, yan cepleri ve 
ışık bağlantısı gibi birçok farklı ve 
kullanışlı özelliği mevcut. 

Ayrıca Splash'ın sizin kadar çevreci 
olduğunu biliyor muydunuz? 

Vaude Green Shape etiketli 
ürünlerden biri olan Splash'ın üretim 
aşamasında çevre dostu zararsız 
malzemeler tercih edilmiş. Zevkinize 
göre 5farklı renk seçeneğinden birini 
seçmek ise Splash'ın en zor tarafı. 


Fizik Mistica 
zamana | 
karşı selesi 


shop.accellbisiklet.com.tr 


Mistica'nın ilk bakışta fark edilen en belirgin özelliği 
kesik sele burnu. Zamana karşı uzmanlarına soracak 
olursanız, en büyük problemin sele üstünde kaymalar 
olduğunu söylerler. Bu sorunun üstesinden gelmek 


” için Tony Martin sele ile temas noktasına zımpara 


koyuyordu. Fizik sele ise bu sorunu zımparaya gerek 
olmaksızın, pürüzlü sele kenarları ile çözüyor. Vücut 
basıncını azaltmak için ortasında uzunca bir oluk 
bulunan Mistica sele, triatletlerin de ihtiyaçlarına 
uygun olarak tasarlanmış. Örneğin; sele, arkasına 
entegre edilebilen bir matara tutacağıyla geliyor. 
Son olarak, karbon raylarla Mistica toplam 250 gram 
ağırlığında bir zamana karşı selesi. 


Hannah Grant 


Eski Tinkoff-Saxo Bank ve şimdinin Mitchelton-Scott şefi Hannah Grant, Cyclist 
Türkiye'ye, Michelin yıldızlı restoran Noma'yı neden bıraktığını, Contador ile 
Sagan için yemek pişirmeyi ve Büyük Tur'lardaki bir gününü anlatıyor 

Yazı ERMAN ÖNER 


Cyclist Türkiye: Şef olarak 
geçmişinizden bahsedebilir misiniz? 
Hannah Grant: Kopenhag mutfak 
enstitüsünde eğitim aldım ve 
2003-2007 yılları arasında çeşitli 
restoranlarda çalıştım. Mezun olduktan 
sonra hedefim Michelin yıldızlı kadın 
bir şef olmaktı. Bu yüzden, 2007'de 
dünyanın en iyi iki numaralı restoranı Fat 
Duck'da çalışabilmek için İngiltere'ye 
taşındım. Ancak moleküler gastronomi 
dünyası kolay lokma değildir. Amerikalı 


ve şimdiki, eski eşimle tanıştıktan sonra, 
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onunla birlikte New York'a gitmeye 
karar verdim. 

Evlenmeden önce New York'taki 
şansları değerlendirip, buradaki 
bir restoranda temelli çalışmak 
istemedim, Bu yüzden, uluslararası 
sularda yol alan yelkenli bir tekneye iş 
başvurusunda bulunduk - bu şekilde 
hem beraber olabilecek hem de birlikte 


çalışabilecektik. Böylece bir yıl boyunca, 


Tonga Krallığı ve kuzey adalarına 
seferler yapan bir yelkenlide şef olarak 
bir yıl geçirdik. 


Hannah Grant, 
beslenme konusunda 
herkese fayda 
sağlayacak tek bir 
reçetenin 
olamayacağını 
belirtiyor: “Herkesin 
bedeni farklıdır, bu 
yüzden sizin için neyin 
işe yaradığını bulmanız 
gerekir.” 


Tekne deneyiminden sonra 
Danimarka'ya gitmeye ve orada 
kalmaya karar verdik. Kopenhag'da 
Noma adlı bir restoran açıldığında, 
bunun ikimiz için de potansiyel bir iş 
şansı olabileceğini düşündük. 

Yaklaşık bir yıl Noma'da kaldım 
ve yüksek kaliteli ve Michelin yıldızlı 
restoran endüstrisinin benim için 
uygun bir yer olmadığına karar verdim. 
Ben yemeklerin besin değerleri 
kısmıyla daha çok ilgileniyordum. 

Açıkcası tekrardan üniversiteye 
eğitim almaya gideceğimi 
düşünüyordum — ama evrenin benim 
için farklı planları vardı. Ve sonunda 
kendimi profesyonel bir bisiklet 
takımı için yemek pişirirken buldum. 
2011'den sonraki beş sene aynı 
takımda (Tinkoff-Saxo Bank) bu işle 
meşguldüm. 


Cyc: Noma gibi önemli restorantlarda 
çalıştınız, bir bisiklet takımı için yemek 
pişirme fikrini kabul etmeniz zor 
olmadı mı? 

HG: Bu karar verdiğim bir şey değildi, 
fırsat geldi ve ilgi alanım olan yiyecek 
ve beslenmeyle ilgili çalışmaya 
başladığımdan bu yana, bu teklifin 
diğerlerinden daha ilginç olabileceğini 
düşündüm. Dolayısıyla bir şekilde 
evren beni bisiklet kasırgasının içine 
çekmiş oldu. 


Cyc: Teklifi kabul etmeden önce 
bisikletle ilgileniyor muydunuz? 

HG: O günler bisiklet hakkında 

hiçbir şey bilmiyordum ama bisiklet 
dünyasının ortasında çalışıyor ve 
yaşıyordum. Bisikleti sevmemeyi 
başaramazsınız, zaten bisikletle şu an 
çok farklı bir hikayeye sahibiz. 


Cyc: Bisiklet dünyası içinde şef olarak 
çalışmak zor muydu, özellikle de kadın 
olarak? 

HG: Kesinlikle evet. Çalışma 

saatleri çok uzun — herkesten önce 
uyanıyorsunuz ve akşam yatağa 
herkesten sonra gidiyorsunuz. İnsanlar 
şeflerin sihir yaratabildiklerini — her 
şeyi yapabildiklerini - düşünüyor. 

Ama ne yazık ki bu söz konusu değil. 
Bu zor bir iş ve yapılacak her şeyi 
planlamak gerekli. Ve eğer eğitimli 


C00KBO 


! k 
En ir e ei 


Contador ülkesinin geleneksel yemeği Paella'yı 


ok sever. Sagan ise yavaş pişmiş somon ve iyi 


bir risotto yemekten büyük keyif alıyor 


Oveya yemek pişirmeye çok hevesli 
bir şef değilseniz, günde ne kadar iş 
ve çaba harcamanız gerektiğini asla 
hesaplayamazsınız. 

Doğru besleyici yiyecekleri 
hazırlamak ve aynı zamanda tüm farklı 
ulus ve kişiliklerden oluşan bir bisiklet 
takımının beğeneceği yemekler yapmak 
sürekli bir çaba gerektirir - herkesi her 
gün aynı anda mutlu edemezsiniz. 


Cyc: Yemek pişirmesi zor bir bisikletçi 
ile çalıştınız mı ya da özel yahut sıra dışı 
istekleri olan bir bisikletçi ile? 

HG: “Normal insanlar” gibi tüm 
bisikletçilerin de farklı beğeni 

ve istekleri oluyor. Profesyonel 
bisikletçilerde bizden farklı değiller, 
sadece bizden çok ama çok daha fazla 
yemek yiyorlar. 


Cyc: Büyük Tur'larda sıradan bir gün 
nasıl geçiyor? 

HG: Bu soruya ilk kitabım “the Grand 
Tour Cookbook”dan bir bölümle cevap 
vermek isityorum: 

6.00 - Bisikletçiler kahvaltıkarını 
yapmadan iki saat önce kalkar ve 
kahvaltı büfesini hazırlarım. 

8.00 - Yemekler hazır ve bisikletçiler 
kahvaltılarını yapmaya başlar. Bu arada 
meslektaşım ve ben mutfak kamyonunu 
toparlarız, böylece 200km'lik bir sonraki 
otele transfer için hazır oluruz. 


9.00 - Bisikletçiler yemek yemeyi bitirir. 
Kahve makinesini ve kahvaltı büfesini 
toplayıp, arabayla bir sonraki otele 
gitmek için yola çıkarız. 

12.00 - Otele varırız. Kendimizi yeni 
otelin mutfak personeline tanıtıp, öğle 
yemeği yer ve alışverişe çıkmadan önce 
küçük bir mola veririz. 

13.30 - Alışverişe çıktığımızda yaklaşık 
dört günlük alışveriş yaparız. Bu sayede 
değişik yemekler yapmak için mutfakta 
zaman kazanıyoruz. Yeterli bir alışveriş 
gezisi 2-2,5 saat sürer ve iki alışveriş 
sepeti ağzına kadar dolar. 

15.30 - Otele ve mutfak kamyonuna 
döneriz. Her şeyi organize eder ve 
hemen yemek yapmaya başlarız. 
Menüyü günden güne, hava durumuna, 
mevcut malzemelere ve duruma göre 
planlarız. 

18.00 - Bisikletçiler otele varır. En az 
iki saat sonra yemekleri tabaklarında 
olmalıdır. 

Bisikletçilerin yemek saati etaplara 
ve otele geri dönüş sürelerine bağlı 
olarak değişir. Ancak, genel olarak, 
ben 20.00 olarak planlarım ve akşam 
yemeğinden dört saat önce mutfakta 
işleri yoluna koyarım. 

20.00 - Açıkmış bisikletçiler 
yemeklerini yerken, biz mutfak aracını 
temizleriz, tüm dolaplar ve yüzeyler... 
Yerleri de silip, mutfağı yeni güne hazır 
hale getiririz. 


2015 yılında yayınlanan 
ve Fransa Turu'nda şefi 
olduğu takım 
Tinkoff-Saxo Bank için 
hazırladığı yemeklerin 
tariflerini anlattığı, “The 
Grand Tour Cookbook” 
kitabının yanı sıra 
Hannah Grant'ın bu yıl 
piyasaya çıkan Eat. 
Race Win. isimli bir 
belgesel serisi ve aynı 
isimli bir yemek tarfileri 
kitabı daha bulunuyor 


e 


21.00 - Bisikletçiler genellikle bir saat 
içinde yemek yemeyi bitirir, bu yüzden 
meslektaşımla büfeyi temizlemeden 
önce bir şeyler yeriz. 

21.30 - Son görev, ertesi günkü 
etabın ardından bisikletçilerin takım 
otobüsünde yiyeceklerinin kutulara 
paketlemektir. 

22.00 - Mutfak tırını kitledikten sonra 
günün menüsünü, bisikletseverlerin 
de görebilmesi için Instagram ve 
Twitter adreslerime yüklerim. 

23.00 — Uyku vakti... 


Cyc: Takım için pişirdiğiniz bazı 
yemeklerden bahseder misiniz? 
HG: Tamamen pişmiş bütün bir kuzu 
yapardık - harikaydı. Ve Marsilya 
limanından yeni yakalanmış bir 

ton balığından yaptığım sashimi 
favorimdi. Daha fazlasını öğrenmek 
için, Amazon Prime serisi Eat. Race. 
Win.'itakip edebilirsiniz. Ayrıca, 
tüm harika yiyecek resim ve tarifleri 
için Eat Race Win kitabıma da göz 
atmalısınız. 


Cyc: Alberto Contador ve Peter 
Sagan'ın favori yemekleri neydi? 

HG: Alberto ülkesinin geleneksel 
yemeği Paella'yı çok sever. Sagan 

ise bana pişirdiğim her şeyi çok 
sevdiğini söylemişti. Ama o da takımın 
şefiyken, yavaş pişmiş somon ve iyi 
birrisotto yemekten büyük keyif alır. 


Cyc: Son olarak kitabınız “the Grand 
Tour Cookbook”tan bahsedebilir 
misiniz? 
HG: The Grand Tour Cookbook, ilk 
yemek kitabım, 2013'te Danimarka'da 
ve daha sonra 2015'te Çek, Fransızca, 
Almanca ve İngilizce olarak 
yayınlandı, içinde eski takımım 
(Tinkoff-Saxo Bank) için pişirdiğim 
tam bir Tour de France menüsü yer 
alıyor. Çoğu insanı memnun edecek 
kolay, besleyici ve çeşitli yemek 
tarifleri var. Kitap, Johannes Torpe 
Stüdyo'larından retro bir bisiklet 
stilinde tasarlandı ve 350 sayfalık 
kitapta, 150 yemek tarifi ile pro 
bisikletçilerle röportajlar var. 

Eat. Race. Win. ile birlikte bisiklet 
meraklıları tarafından muhakkak 
sahip olunması gereken bir kitap. 
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KAFEİN TOPLARI 


Ünlü Danimarkalı şef Hannah Grant, pratik ve 
bir o kadar da etkili bir tarifini Cyclist Türkiye 
okurlarıyla paylaşıyor. 


: 140gr ham badem 
* 125gr pekan cevizi 
- 600gr hurma 
3 çorba kaşığı hazır kahve 
» 5Ogr kakao tozu 
» Va çay kaşığı ince tuz 


Tüm malzemeyi bir mutfak 
robotunda birleştirin. 


Doku istenen kıvama gelinceye kadar çırpın. 


Toplara şekil verin. 


#EATRACEWIN etiketiyle paylaşmayı ği , ge 


unutmayın! r- 


4 , 
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HERKES İÇİN SPOR - SPOR İCİN HER ŞEY 


Çinghai Lake Turu dünyanın en yüksek irtifaya çıkılan yarışı. 
Turun kraliçe etabı neredeyse 4200 metre rakımda son buluyor. 
Hava ve sıcaklıkta ani değişiklikler, mide bulantısı, baş ağrısı ve 
uykusuzluk böylesi yüksek rakımda yarışıyor olmanın bazı yan 
etkileri. Bu, aynı zamanda 13 etaplık yarışın Asya'nın Tour de 
France'ı olarak adlandırılmasının da açık bir nedeni 


Yazı SJORS BEUKEBOOM Fotoğraf ADRIAN HOE 


elotonun yarısı yarışın 
başlangıç noktasına 
ulaşabilmek için uzun bir 
uçuş geçirdi. Bisikletçilerin 
çoğu varış noktası Xining'e 
seyahatlerine devam edebilmek için 
önce Pekin veya Şangay'a uçtular. Bu 
devasa Asya ülkesinde her yıl yaklaşık 
700 bisiklet yarışı düzenleniyor ama 
Oinghai Lake Turu içlerinde en prestijli 
olanlarından. Yüksek irtifalı 2.HC-yarışı 
olarak,çoğu takım direktörü, bu turu bir 
Pro-Continental Tour de France olarak 
görüyor. Ödül parası kesinlikle bu 
statüyle eşleşiyor. Zira takımlar 
toplamda 500.000 Euro'ya kadar para 
kazanabilmekte. 
Ancak öncelikle bisikletçilerin ülke 
tarafından dayatılan bazı engellerle 


© CYCLISTMAG.COMIR 


başa çıkmaları gerekli. Google Maps ve 
Youtube dahil olmak üzere Google'ın 
tüm uygulamaları Çin hükümeti 
kararınca yasaklı. Ayrıca Facebook, 
Instagram, Messenger ve Whatsapp 
kullanım dışı. Bunun yerine, yarışçılar 
bir Sanal Özel Ağ (VPN) veya bu 
uygulamaların Çin tabanlı benzerlerini 
indirebilmekte. Örneğin; WeChat, Çin 
kökenli bir çevrimiçi mesajlaşma aracı. 
Aynı zamanda, yiyecekler de Türk 
mutafağından belirgin şekilde farklı. Bu 
nedenle, Torku Sekerspor takım 
direktörü Branko Filip, Çin'e 200 
kilogram yiyecek getirmiş. "Etaptan 
sonra her gün makarna yapıyoruz. 
Bisikletçilerin iyi durumda ve bir sonraki 
güne hazır olduklarından emin 
olmalıyız. Bunu sağlamak Çin gibi 


Torku Şekerspor Çin'de; 


Nazım Bakırcı, Ivan 
Balykin, Muhammet 
Atalay, Cristian 
Raileanu, Feritcan 
Şamlı, Batuhan Özgür 
ve Onur Balkan 
kadrosuyla yer aldı 


yüksek irtifalarda daha zordur. Bunun 
yanı sıra, yiyeceklerde ve suda farklı 
bakteriler olabilir, bunlardan da 
kaçınmalıyız. Çin'de, kendi aşçı ve 
mutfaklarını yarışlara taşıyan WorldTour 
takımlarını takip ediyoruz." 

Çin'in kendine özgü zorluklarından 
biri de, takım menajerleri ve sporcuların 
bilgi almak için organizatörlerle iletişim 
kurmaya çalışmasından kaynaklanıyor. 
Çinli insanlar, özellikle de ülkenin 
nispeten ıssız bir bölgesi sayılabilecek 
kuzey-batıdaki Oinghai'de yaşayanlar, 
yalnızca Çince konuşuyor. Yerel halkla 
iletişim kurmanın en iyi yolu, el ve 
ayakları kullanmak. Bununla birlikte, 
organizasyon her ekibe, takımların 
orijinal dilinde konuşabilen bir çevirmen 
sağlamış. Türk ekibinin çevirmeni de, 
Türkçe konuşan lise öğrencisi Çinli bir 
kız çocuğuydu. 

Çin'de yüksek irtifalara çıkılan 
Oinghai Lake Turu, Avrupa'daki 
yarışlardan oldukça farklı. Yarışçılar 
kesinlikle irtifaya uyum sağlamalı. Bu da 
enaz beş gün demek. Branko Filip 
yarışa “Erciyes Dağı'nda hazırlandık” 
diyor. "İyi oteller ve dağ zirvesindeki beş 
kilometrelik düzlük yol, Erciyes'i bizim 
içinmükemmel kılıyor. Yılda üç kez 
oraya gidiyoruz.” Geçen yıl kampın © 


ir 
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Onur kariyerindeki en önemli zaferlerinden birini, Oinghai 


Lake Turu'nun 9'uncu gününde kazandığı etapla elde etti 


sonuçları yeşil mayo ve iki etap 
kazanan takım için muhteşemdi. 

Torku Şekerspor sportif direktörü 
Branko Filip devam ediyor: "10 gün 
boyunca Erciyes'teydik; ki bu normalde 
kaldığımızdan daha kısa bir zaman dilimi. 
Normalde dağda yirmi gün boyunca 
kamp yapıyoruz. Kısa kalmamızın nedeni, 
takım için önemli olan Akdeniz Oyunları 
ve Ulusal Şampiyonalar'dı. Çin'de, 
Erciyes Dağı'ndaki antrenmandan sonra 
olduğumuz kadar kuvvetli olmadığımızı 
görüyorum. Tırmanışçımız Cristian 
Raileanu düşük irtifalarda olduğu kadar 
yüksekte iyi bir performans 
gösteremiyor ama burada başarı elde 
etmek bizim için çok önemli." Branko 
Filip, Torku Sekerspor'un sprinterleri 
Onur Balkan ve Batuhan Özgür ile 
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Oinhgai Lake Turu'na 
hızlı bir giriş yapan 
Torku Şekerspor, ilk 
etapta Batuhan 
Özgür'le ikincilik, Onur 
Balkan'la ise 
üçüncülüğü elde etti 


takımın başarı şansının arttığını 
söyleyerek, ikici haftadaki düzlük etapları 
işaaret ediyor. 

Takımın sorunu, genel olarak Avrupa 
takımlarının bir problemi. Avrupalı 
bisikletçilerin çoğu böylesi yüksek 
rakımda yaşamıyor ve antrenman 
yapmıyor; ayrıca hiçbirinin günler 
öncesinden buraya gelme şansı yoktu. 
Turda genel klasman için belirleyici olan 
iki ana etap, Avrupa takımlarının rakıma 
henüz tamamıyla uyum sağlama şansı 
bulamadığı ilk altı günün içinde koşuluyor. 

Kolombiya'nın Pro-Continental ekibi 
Manzana Postobon, yüksek irtifaların 
yarışta büyük bir etkiye sahip olacağını 
varsayarak, yarış taktiğini buna göre 
belirlemiş. Sportif direktör Carlos 
Alejandro yarışı ilk dağlık etapta kontrol 


altına almak istediklerini itiraf ediyor. 
"Yarışçılarımızın çoğu Kolombiya'da en 
aZ2500 metre yükseklikte yaşamakta 
ve antreman yapmakta. Diğer 
takımların rakıma alışmak için zamana 
ihtiyaç duyduklarını biliyoruz. Bu 
nedenle, liderliği ilk dağlık etapta ele 
geçirmek istiyoruz" diyor Carlos 
Alejandro, yüzündeki koca bir 
gülümseme ile. Dördüncü etabın 
ardından takım sporcuları, genel 
klasmanın birinci, ikinci ve altıncı 
basamağında yer alıyor. Ayrıca takım 
tırmanış mayosunu da elinde 
bulunduruyor. Nitekim, Kolombiya 
takımı adına yarış, Hernan Aguirre'nin 
sarı ve puantiyeli mayoları 
kazanmasıyla sonuçlandı. 

Manzana Postobon geri kalan 
etaplarda meydan okudu. Özellikle de 
4120 metrede biten altıncı etapta. 
Yüksek irtifaya iyice adapte olan 
Avrupalı bisikletçiler için bu etap, 
kendilerini göstermeleri için bir şanstı. 
İtalyan Antonio Santoro, siyah-pembe 
takım mayosuyla defalarca atak denedi. 
Ancak araya yeterli mesafeyi koyan 
Hernan Aguirre, Çin'de ikinci kez bir 
tırmanış etabını kazanmayı başardı. 

Oinghai Lake Turu 13 etaptan 
oluşmasına rağmen altıncı etaptan 


İ sonragenelklasmanartık önemli 


ölçüde beliriyor. Zira kalan etaplar ya 


i düzyadaşehiriçinde biten sprint 


finişlerinden oluşuyor. Eduard Michael 
Grosu (üç etap kazanmasına rağmen bir 
kazanın ardından kırık köprücük 
kemiğiyle 10. etapya yarışa vede etti), 
Brenton Jones ve Luca Pacioni (yeşil 
mayoyu kazandı) gibi isimler 
kariyerlerindeki profesyonel etap 
galibiyeti sayısını artırmak için 
sezonlarının ikinci bölümünü irtafa 
kamplarında geçirdiler. 

Elbette, Türkiye ulusal şampiyonu 
Torku Şekerspor'dan Onur Balkan da. 
Onur kariyerindeki en önemli 
zaferlerinden birini, Oinghai Lake 
Turu'nun dokuzuncu etabında elde etti. 
Grosu'nun kazaya karıştığı etapta Onur 
takım arkadaşlarnın güçlü lead-out'u 
sayesinde etap galibiyetine ulaştı. 
Branko Filip yüzünde tebessümle 
yaşananları anlatıyor: "Onur toplu sprint 
finişlerinde tecrübesiz olduğu için 
çocuklara, son üç kilometrede tam gaz 
gitmelerini söyledim. Onur ekibin 
çalışmalarını harika bir şekilde 
taçlandırdı.” 


© Oinghai Gölü çevresindeki turun son haftası 
biraz sıkıcı olabilir. Yine de süper heyecan 
verici edisyonlar için potansiyele sahip. Baş 
ağrısı ve mide bulantısı gibi fiziksel 
problemler ve yüksek irtifa nedeniyle 
uykusuzluk, yarışa ekstra bir boyut 
kazandırıyor. Bunun yanı sıra, eğer dört ve 
beşinci etaplarda biraz daha fazla rüzgar 
olsaydı, yarışmacılar arasında şaşırtıcı zaman 
farkları meydana gelebilirdi. 

Bayrağa takılarak yarış dışı kalan Vincenzo 
Nibali ve Tour de France göz önüne 
alındığında en azından yarış sonuca 
doğrudan etki eden bisiklet dışı olaylara 
sahne olmadı. Yarış güvenliği Çinlilere özgü 
şekilde genişti. En ıssız yerlerde bile her 
birkaç yüz metrede bir yerel denetçi ya da 
polis yolu koruyordu; elbette geçtikleri 
zaman bisikletçilere destek veya bağırmak | 
olmaksızın. #8 
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Anılara övgü... 


Bisiklet yarışlarında pek çok ayrıntı ekran dışında cereyan eder. Bu 
nedenle yaşanan tüm drama ve entrikayı aktarmak sözcüklerin görevidir 


Yazı TREVOR WARD Fotoğraf TAPESTRY 


isiklet ve edebiyat dünyaları 

ayrılmaz bir şekilde birbirine 

bağlanmıştır. Zira, TV öncesi 

dönemde en dramatik ve 
dokunaklı spor haberleri bisiklet 
yarışlarından gelirdi. 

Diğer pek çok sporun aksine yol 
bisikleti heyecanı bir stadyum ya da diğer 
amaçla inşa edilmiş mekanlar ile sınırlı 
değildir. Bisiklet yarışları zalim yollar ve 
dünyanın en ücra köşeleri boyunca 
saatlerce — etap yarışlarıdurumunda 
günlerce - gözler önüne serilir. Günümüz 
teknolojisinde bile canlı TV yayınları, 
pelotonu izleyen GPS aygıtlar ve 
helikopter filosu yarış bitimine kadar 
düzinelerce ayrıntıyı ekranlara taşımakta 
yetersiz kalmaktadır. 

Büyük Tur'lar dahil olmak üzere, en 
büyük yarışlar gazete satmak için dizayn 


Bizler, spor kahramanlarımızın anılarına ilham i 
ve modem çağda verilen yüzeysel röportajları 
aksine samimiyet bulmak için başvururuz 


edilmiştir, bundan dolayı söz konusu 
yarışları rapor etmeye geldiğinde 
gazeteciler sınırsız bir hayal gücüne 
sahipti. Le Tour'un babası ve yarışın 
sponsoru gazetenin editörü Henri 
Desgrange, en eski köşe yazılarından 
birinde, yarış rapor etmenin anlatım 
tonunu şu sözlerle belirledi: “Fikir ve 
aksiyon gazetesi L Auto, elinin sert bir 
hareketiyle, enerjilerini kaba ve 
umarsızca harcayan, dünyanın bu en 
büyük yarışçılarını Fransa'nın dört bir 
yanına fırlatıp atacak.” 

TV görüntüleri olmaksızın, sınırlı radyo 
yayını ile meraklı bir seyirci için boşlukları 
doldurma görevi gazetecilere düşüyordu. 
Kalemleri, bisikletçilerin yaşadığı kişisel 
tecrübeleri süslemek için hazır olan 
gazeteciler etap sonlarını beklerdi. 
Teknoloji öncesi, bisikletçilerin çektiği 
zorlukların derecesi, gazetelerini 
sattırmaya programlanmış kurnaz 
gazetecilerin yaratıcılığına bırakılmıştı. 

Sonuç, içeriği ikinci el bilgilere 
dayanan ancak kolay anlaşılan ve hayran 
bırakan gazeteciliğin bir okulu idi. Bisiklet 


yarışları romancı, filozof ve siyasi 
yorumcu olan, 1991'de ölümünden önce 
LEguipe için Tour'un 27 edisyonunu 
yerinde takip etmiş Antoine Blondin gibi 
edebi devleri de çekti. Ve 1924 Fransa 
Turu'nda bisikletçilerin çektiği acılar ve 
ilaç kullanımları üzerine yaptığı 
röportajdan sonra, “Yol Mahkumları” 
isminde meşhur başlığı atan Albert 
Londres de şair ve savaş muhabiriydi. 
Bu, yalnızca bisikletçilerin 
performanslarını değerlendirmek 
zorunda olunan yüzeysel gazetecilik 
mirasına karşı bir tavırdı. Sportif başarı 
bu günlerde de bisiklet kitapları için tek 
başına yeterli değil, bundan dolayı 
bisikletçiler - ya da onların hayalet 
yazarları - şimdiye dek gün yüzüne 
çıkmamış kişisel tarihlerini ortaya 
koymak zorunda kaldı (Victoria 


Büyük gazeteler, TV 
öncesi dönemde 
okurları için Tour de 
France'dan gelen 
hikayeleri süslemek için 
ünlü yazarları işe 
almaya başladığında, 
bisiklet edebiyatı için 
çıta yükselmiş oldu 


Anılar 


Astımının bilinçli olarak göz ardı Klan 
> z z z z gözü kara bir açık sözlülüğe sahip. Ve 
edilmesine rağmen, Wiggins'in Michael Barry'nin domestik olarak US 
n — R Postal ve Team Sky'daki anılarını kaleme 
kitapları son derece eğlenceli aldığı, Shadows On The Road, Barry'nin 
-— Pendleton'nın Between The Lines'ı ilgi çekici stili ile birleşince biyografiden 
gibi). Bazıları ise doping, alkol alışkanlığı daha fazlasına dönüşür. 
ve daha da kötülerine (Thomas Bir yönüyle, harika bir kitap kaleme 
Dekker'nin The Descent'ı gibi) dair içten almak için profesyonel bir sporcu 
itiraflara başvurdular. olmanız bile gerekmez. Düzenli ——. 
Bazı bisikletçiler başarı ve itiraf okuyucular benim Kim Krabbe'nin The 
arasındaki mükemmel dengeyi bulmayı Rider isimli eserine hayranlığımı 
başardı. İlk anı kitabı “In Pursuit Of biliyorlar. Güney Fransa'da amatör bir 
Glory”yi iki bölüme ayıran Bradley bisiklet yarışı etrafında dönen kitap anı, 
Wiggins, 2004 Olimpiyatları'nda kurgu ve felsefe alanlarının zekice bir 
kazandığı üç altın madalya sürecini karışımı. 
anlattı. Bir sonraki anı kitabında ise 2010 The Rider'ın İngilizce çevirisinin 
Fransa Turu sırasında yaşadığı yayımlandığı aynı yıl (2002), bir başka 
dayanılmaz yorgunluk ve acıdan dem amatör yarışçı olan Matt Seaton'ın anıları 
vurdu, ancak garip bir şekilde, dört olayın okurla buluştu. The Escape Artist bisiklet 
kombin edildiği 960 sayfada — evet, dört üzerindeki zamanını işi ve ailesinin 
— yıllar sonra “Jiffygate” sırasınca gereksinimleri ile dengelemeye çalışan, 
savunması olabilecek, polen alerjisi veya sonunda kişisel bir trajediye sahne olan 
astımdan bahsedilmiyor. bir bisikletçinin güzel ve lirik tarzda 
Bizler, spor kahramanlarımızın kaleme alınmış anı kitabıdır. 
anılarına ilham ve modern halkla ilişkiler Seaton eserini, Amerikalı yazar 
çağında verilen yüzeyselröportajların William Saroyan'ın her bisikletçinin 
aksine samimiyet bulmak için doğuştan bir hikaye anlatıcısı olmasının 
başvururuz. Geneldeyse Blondin ve nedenini özetlediği alıntıyla açıyor: “Uzun 
Londres'in geleneklerini devam süredir bisiklet sürmenin bu denli üslup, 
ettirmek, iyi bir kaleme sahip hayalet Dİ hız, zarafet, amaç, değer, form, bütünlük, 
yazarlara düşüyor. yüksekken, en gizli | sağlık, mizah, müzik, nefes işi olduğunu, 
Astımının bilinçli olarak göz ardı kalmış bisikletçi | anladığımda daha 16 yaşımda bile 
ni A 5 e yi itiraflarını aydınlatmak inle si rin 
edilmesine rağmen, Wiggins'in tüm rüikiLirigiziyEEzlir değildim, daha da önemlisi ise başlangıç 
kitapları son derece eğlenceli. Ancak kalemine düşüyor | İle bitiş arasındaki ilişkiyi.” 


başarının küçük bir bölümünde hayalet 
yazarlar, Brendan Gallagher ve William 
Fotheringham'a hakları teslim edilir. 

Bu arada, Fotheringham'ın Wiggins 
ile sekiz yıllık düzenli toplantıları 
sırasında bir kez dahi astıma atıfta 
bulunmaması ilginçtir. Gallagher ise 
geçtiğimiz günlerde, 2008'de dört gün 
boyunca birlikte çalıştığı Wiggins için 
Twitter'dan şunları yazdı, 'Wiggins nefes 
cihazını şafak vaktinden alacakaranlığa 
kadar kullanıyordu ve bir gece o kadar 
kötüydü ki, yürüyüş mesafesindeki bir 
kafeye gitmekten vazgeçmek zorunda 
kaldı.” 

Bununla birlikte tüm anılar bir hayalet 
yazarın hizmetini gerektirmez. 

Tom Simpson'ın “Cycling Is My Life” 
adlı eseri, Ventoux'da ölümünden bir 
yıl önce yayınlandı ve Hemingway- 
vari az ve öz bir anlatıma 
sahipti. Graeme Obree'nin 
Fiying Scotsman'ı, 
filmine oranla çok 
meşhur olmasa 
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Bisiklet Zen 


Juan Carlos Kreimer 
Çeviri: Ata Atay 


Bisiklet Zen, bisikletin bir 


yaşam biçimi olması hakkında. 


Kreimer, günümüzde ulaşım 
aracı olduğu kadar keyifli vakit 
geçirmek için de kullanılan 


bisiklet alışkanlığına değiniyor. 


Kitap, bisikletin hayattaki 
yerinden yola çıkarak, 
meditasyona kadar uzanan 
farklı bir bakış açısına sahip. 


Domestigue: The Real Life Ups and 
Dowmns of a Tour Pro 
Charly Wegelius 


Finli bisikletçi Charly Wegelius'un 
kaleme aldığı biyografisi, 
bisiklet sporunun iç yüzüne ışık 
tutuyor. Zafere ulaşma baskısını 
reddederek domestik olmaya 
karar veren sporcu, başkasının 
zaferi için çalıştığını, ışıltılı 
görünen hayatların gerçeklerini ve 
sporcuların yaşadığı zorlukları açık 
sözlülükle dile getiriyor. 


Fallen Angel: The 


Passion of Fausto Coppi 
William Fotheringham 


Fausto Coppi hem Giro hem 
de Tour de France'ı aynı sene 
kazanmış ilk bisikletçi. Fakat 
bu kitap, 50'lerin İtalya'sında 
özel yaşamının göz önünde 
olmasının sonuçlarına 
katlanmak zorunda kalan 
yıldız sporcunun yalnızca 
yükselişinin değil, düşüşünün 
de anlatıldığı bir eser. 


40 Years of Cycling 
Photography 


Graham Watson 


Ünlü bisiklet fotoğrafçısı Graham 
Watson'ın 40 yıl boyunca çektiği 
önemli fotoğrafları bizzat 
derlediği bu fotoğraf kitabı tarihe 
ışık tutuyor. Kitapta, Bernard 
Hinault'dan Chris Froome'a 
kadar çeşitli sporcuları, tarihi 
zaferleri ve önemli anları 
barındıran 300'den fazla 
unutulmaz fotoğraf mevcut. 


9 kitapta bisikletin 9 hali 


Bisiklet hayatın her alanıyla olduğu gibi edebiyatla da iç içe. Yeri geldiğinde ilham 
vermek, yeri geldiğinde hikayeler ortaya çıkarmak için güçlü bir kaynak. Bisiklet 
yarışçılarının, gezginlerin, yıldız isimlerin, bisiklet sevdalılarının öykülerinden, 


Pedalare 
Pedalare! 
A History of Italian 
Cycling 


John Foot 


Giro, sadece büyük 
birtur olmakla 
kalmayıp İtalya'nın 
tarihle en büyük 
bağlarından. 
Pedalare Pedalarel, 
turun ülke için 
önemini, 1909 
senesinde yapılan ilk 
Giro'dan günümüze 
kadar geçen süreyi, 
kronolojik olarak 
ilginç tarihi hikayeler 
eşliğinde anlatıyor. 


çalışmalarından sizler için rehber olabilecek bir liste hazırladık 


Hazırlayan BETÜL USTA 
ai The Race Against 
Pedalımda 5 Ülke The Stasi 
İnci Sarıhan il 
Soner Sarıhan Herbie Sykes 


Pedalımda 5 Ülke'de, gezgin çift 
İnci ve Soner Sarıhan, ulaşım 
araçlarının en masumu bisikletle 
yaptıkları gezileri aktarıyorlar. 
ÇiftinTürkiye'de başlayan bisiklet 
turları rotasına İran, Pakistan, 
Hindistan ve Nepal de ekleniyor. 
Yıllar içinde çocuklarıyla dünyayı 
keşfetmeye devam eden çift, bu 
kitapla tecrübelerini paylaşıyor. 


PEBĞALİMDA 
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The Grand Tour 
Cookbook 


Hannah Grant 


Bisikletçilerin yeme stillerini 
değiştirerek, performanslarını — il) 
arttırabilmeleri, kilo kaybedebilmeleri, Lu 
daha fazla enerji depolayabilmeleri 
için uygulanabilecek kolay tariflerden 
oluşuyor. Üç büyük turda bisikletçiler 
için hazırlanan yemeklere dayanarak 
Hannah Grant'ın seçtiği tariflerin yanı 
sıra kitapta, ünlü bisikletçiler ve sağlık 
uzmanlarıyla röportajlar da yer alıyor. 


Dieter Wiedemann'ın Berlin 
Duvarı'nın yıkımından 25 sene 
sonra kaleme aldığı yaşam 
öyküsü, sadece bir yarışçının 


Kitap, Doğu Almanya'nın ikon 
sporcusuyken, “Duvarın öte 
yanından” birine aşık olup Batı 
Almanya'ya kaçan bisikletçinin 
mücadelesini de yansıtıyor. 


MÂİrl İT 


İNE MAKE, 
HENEEST 
İGE STASİI 


” 


kariyerinden kesitler sunmuyor. 


The Ronde 
Edward Pickering 


Ronde dünyanın 
en ünlü tek günlük 
yarışlarından. 
Arnavut kaldırım 
taşlı dar yolların, 
tırmanışların, 
acımasız bir havanın 
yarışçılar için tüm 
zorlukları sunduğu 
bu yarışın tarihini, 
kültürünü ve 
anlamını, Edward 
Pickering 2011 
senesindeki yarışın 
çerçevesinden 

bakarak anlatıyor. ## 
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, ' ; Albani idaresi altında, 1960'larda 
E ği ye ğa aş > Molteni'nin yıldızı, Gianni Motta, 
3 Rudi Altig ve Michele 
i, Dancelli'nin de ekibe 
katılmasıyla parlamaya 
başladı. Motto 
profesyonel olarak ilk 
sezonu 1964'te, Tom 
Simpson ile erken bir kaçışa 
girerek Tour of Lombardy'i 
kazandı. Takip eden yılda Dancelli Molteni'nin 
ilk ulusal kupasını ve 1966'da Giro'yu kazandı. 
66'da Motto şampiyonluğa uzanan Giro 
yolculuğu boyunca iki tırmanış etabı kazandı 
ve rapor edilene göre Ford takımından yardım 
aldı. Ford takım lideri, ilk gün kırılmış camların 
üzerinden geçerek, günün son tırmanışı 
öncesi her iki lastiğini de patlatan ve bu 
nedenle üç dakika kaybeden Anguetil'di. 
LEguipe yazarı Philippe Brunel'e göre Fransız 
eğer kendi kazanmıyorsa, en azından kimin 
kazanacağı belirlemek istedi. Bu nedenle 
Anguetil, Motta için çalıştı. Fransız'ın asıl 
motivasyonu, Felice Gimondi'nin Giro-Tour 
dublesi yapmasını engellemekti; çünkü bir 
sezon önce bu başarıyı kendi elde etmişti. 
Anguetil'in Motta'ya verdiği destek, bazen 


o. 


önüştürdü 


4 - ği 
.. .. .. 
Gi O g pg n O Ul $ Ul İtalyan'a zor anlar yaşattı. Öyle ki, tırmanışta 
yanlışlıkla Motta'yı silkeleyen Anguetil, 
yokuşun ortasında onu beklemek zorunda 


No4: Molteni. Eddy Merckx ile ünlenen bu turuncu ve siyah mayo, 1958 ve kaldı. 
1976 yılları arasında çoğunlukla podyumun en üst basamağını işgal etti Aynı yılın ilerleyen aylarında Altig, 


Yazı GILES BELBIN Fotoğraf DANNY BIRD Nurourgindi pide, GÖKKÜMOLMAYOYU 
Anguetil ve onun ezeli rakibi Poulidor'dan 


5 Ekim 1970'de günlük İtalyan gazetesi Baba oğul soğuk et ürünleri üreten Pietrove | oluşan kaçış grubunu yakalayarak kazandı. 
La Stampa, okurlarıyla Molteni bisiklet Ambrogio Molteni, bir bisiklet takımına ilk defa Erken bir atak yapan Altig, Anguetil'in galibiyet 
takımına dair bir haberi paylaştı. 1958 yılında sponsor olmuşlardı. Takım ilk için /100'ünü vermek yerine ezeli rakibinin 
Manşetin altında yer alan haberde, büyük galibiyetini, kurulduktan bir yıl sonra, olası galibiyetini engelleme zihniyetinden 
“Yamyam'”"ın - gazeteci Gianni Pignata, 1970 Giro d'ltalia'nın son gününde kaydetti. İsviçreli faydalandı. Sonuç olarak, Altig sayesinde 
sezonu boyunca 52 galibiyet kaydeden zafer Rolf Graf Milan'a 10km kala pelotondan kaçış Molteni logosu 1967 sezonunda gökkuşağı 
makinesi Eddy Merckx'i bu sözle tarif etmişti - yaptı ve etabı sekiz saniyeyle Rik Van Looy, mayonun üstündeydi. 
sponsoru İtalyan kahve makinası olan Jacgues Anguetil, Charly Gaul ve Ercole 
Faemino'dan Molteni'ye geçtiğini yazıyordu. Baldini'nin de bulunduğu 80 kişilik takip “Yamyamlı” yıllar 
Gazete haberi “Rekor bir sezonun ardından grubunun önünde kazandı. Molteni Merckx'in gelişinden önce de 
Belçikalı kahveyi salam ile değiştirdi” ile devam Yönetim becerisi nedeniyle “Profesör” başarılar elde ediyordu ama Belçikalının gelişi 
ediyordu. lakabını alan eski ulusal şampiyon Giogio 1971sezonunda takımı dönüştürdü. TV 
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oplamda Molteni adına 246 yarış kazanan Merckx'in 


Wonument 


ve bir Dünya Şampiyonluğu var 


yayınlarında saniyeler süren reklamlara 
kıyasla, bir bisikletçinin uzun saatler boyunca 
televizyonda göründüğünü iyi bilen şirket, 
bisiklet takımına yaptığı yatırımları arttırarak, 
adından söz ettirmenin yararını fark etti. 

Sonuç olarak Merckx, 10 Belçikalı bisikletçi 

ve Faemino takımından sportif direktörü 
Guillaume Driessens ile Molteni'ye imza attı. 
Martin Van Den Bossche ise zaten takımdaydı. 
Molteni 13 Belçikalıyla takımın kimliğini 
tamamıyla değiştirdi. Ve 1971'den sonra takım 


İtalya yerine Belçika kayıtlı olarak yarışlara girdi. 


Merckx altı yılda Molteni ile girdiği tüm 
büyük yarışları kazandı. İlk sezonunda Merckx 
büyük ölçüde başarılı olurken, her şey güllük 
gülistanlık değildi. Merckx, Paris-Nice, 
Milan-San Remo, Omloop Het Volk, Liege- 
Bastogne-Liege, Tour ve dünya 
şampiyonluğunu kazandı ama Frasna Turu 
ağızlarda acı bir tat bırakmıştı. 

Yarış Pireneler'e ulaştığında İspanyol Luis 
Ocafia'nın yedi dakika arkasında olan Merckx, 
yokuş aşağı şiddetli bir atak yaptı. Ocafia takip 
ettiama Col de Mente inişinde düştü. Ardından 
Hollandalı Joop Zoetemelk, İspanyola çarptı ve 
Ocara'nın yarışı orada son buldu. Merckx sarı 
mayonun yeni sahibiydi ama bir sonraki gün 


Ocafia'ya saygısını göstererek, mayoyu giymeyi 
reddetti. Etap sonrası Belçikalı, “Ne olursa 
olsun, Tour'u kaybettim. Her zaman üzerimde 
şüphe kalacak” dedi. 

Toplamda Molteni adına 246 yarış kazanan 
Merckx'in galibiyetleri arasında yedi Büyük Tur, 
12 Monument ve bir Dünya Şampiyonluğu 
vardı. Van Den Bossche yıllar sonra böylesi 
güçlü bir karakter ve performansın takım içinde 
nasıl bir etki yarattığını, “eğer onlardan 
Merckx'in liderliğini alırsanız, kimliklerini 
kaybederlerdi, hatta yemek masasında bile” 
diyerek açıkladı. 

“Eğer o soğuk bir içecek sipariş ettiyse, 
herkes aynısından isterdi” diyor Van Den 
Bossche. 


Acı son 

Molteni o güne kadar 650 yarış kazanmış 
takımdan 1976 sezonunda sponsorluğunu çekti. 
Molteni'nin son önemli başarısı Jos Bruy&re 
önderliğinde Liğge-Bastogne-Liğge'de geldi. 
Bruye&re dört yıl boyunca Merckx için sadık bir 
hizmetkar ve oda arkadaşı olmuştu ama 
Bruyere kendine dört dakika farkla 
şampiyonluğu getirecek meşhur La Redoute'da 
atağını yaptığında roller değişti. Arkada ise 


Merckx takibi bozdu. Bu, Dancelli'nin 
1970'teki Milan-San Remo galibiyetinden 
sonra Merckx harici bir Molteni bisikletçisinin 
kazandığı ilk Monument'ti. 

Bundan sonra firma yasal bazı 
problemlerle boğuştu. Firma sahipleri ithal 
eti iç pazar yerine ihraç etmek için sosis 
olarak yurt dışına çıkardığı iddia edilerek, 
gümrük vergisi kaçırma suçlamasıyla karşı 
karşıya kaldı. Gerçek, Yunanistan'a 50 tonluk 
bir “sosis” gönderisinin, gübre ile dolu 
ambalajlardan başka hiçbir şey içermediği 
zaman ortaya çıktı. 

Dört yıldan fazla süren soruşturma 
sonunda tutuklama emri çıkarıldı ve şirket 
yönetimi idareye devredildi. Şirket ise 
kapılarını 1987'de sonsuza dek kapattı. 


ei 
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Innsbruck-Tirol'de (Avusturya) 
gerçekleştirilecek Dünya 
Şampiyonası'nda dünyanın 

en iyi bisikletçileri sekiz gün 
sürecek farklı disiplinlerdeki 
yarışlarda, gökkuşağı mayonun 
sahibi olmak için yarışacak. 
Cyclist Türkiye, zorlu yarış 
parkuru ve favorilerini mercek 
altına alıyor 
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980.1995. 2018. Hayır, bahsi geçen 

yıllar Halley kuyruklu yıldızının 

Dünya'dan görüldüğü ya da Vezüv 

Yanardağ'nın faaliyete geçtiği 
tarihler değil. Bahsi geçen seneler Dünya 
Şampiyonası'nın en acımasız edisyonlarının 
koşulduğu yıllar. 

Bu yılki Dünya Şampiyonası, UCI'nin 
organizatörlere istedikleri kadar tırmanış 
koymasına izin verdiği nadir rotalardan birine 
sahip. Fazlasıyla irtifaya sahip bu edisyon, 
genellikle ihmal ettikleri bir bisikletçi tipine 
kariyer boyu bir şans sunuyor: Tırmanışçılar. 

Bisiklet tarihinin en zorlu Dünya 
Şampiyonalarından birine ev sahipliği yapma 
onuru, dik Alpler'in bir cevher gibi çevrelediği 
güzeller güzeli şehir Innsbruck'a verildi. Kent 
geçmişte Giro d'ltalia tarafından ziyaret edilmiş 
olsa bile, Dünya Şampiyonası bu kış sporları 
cennetinde gerçekleşen en büyük bisiklet olayı 
olacak. Dünya Şampiyonası haftasındaki her bir 
12 yarış yüksek zorluk derecesine sahip olacak, 
bu yüzden sadece erkeklerin yol yarışlarını 
izlemek büyük bir hata olur. 

Planlanan takım zamana karşı yarışı, malum 
bir Teksaslı adamın Le Tour'u kazandığı yıldan 
bu yana, koşulacak en uzun mesafeye sahip. 


Bugünün zarif, modern bisiklet dünyasında 
kadınlar için 54, erkekler için ise 62 kilometrelik 
takım zamana karşı çok sık rastlanılan bir mesafe 
değil. UCI'ye göre, bu aynı zamanda Dünya 
Şampiyonaları kapsamında koşulacak son takım 
zamana karşı yarışı olacak. 

Gençler ve U23 yarışlarında geleceğin 
tırmanışçılarını keşfedeceğiz. Bu seviyede 
mücadeleler muhtemelen elit erkeklere oranla 
peloton tarafından daha az kontrol edilen 
yarışlara sahne olacak. Muhtemelen haftanın 
en büyük savaşı dünyanın en güçlü kadın 
bisikletçileri Hollandalı Anna van der Breggen 
ve Annemiek van Vleuten arasında aynı renkler 
altında yaşanacak. Elit erkekler bireysel zamana 
karşı (duvar gibi bir tırmanışın olduğu rota 54km 
uzunluğunda) muhtemelen yine Dumoulin, 
Roglic ve Froome arasında geçecek. Şüphesiz 
bisiklet adına harika bir hafta olacak ama 
pastanın üzerindeki çilek, 30 Ekim Pazar günü 
koşulacak, erkekler yol yarışı. 

Büyük gün pelotonun Inn nehrini takip 
edeceği Kufstein'dan başlayacak. Kufstein 
yarışın peloton tarafından kolaylıkla kontrol 
edilebileceği tek bölümü. Genellikle, sıra dışı 
bisiklet ülkelerinden sporcuların bayraklarını 
göstermelerine fırsat tanıyan kaçışa izin verilir. 


Ancak bu senaryo bu yıl tekerrür 
etmeyebilir; özellikle de büyük takımlar 
kaçışa kendi adamlarını sokmak isterse. 
6O0km'lik seyahatin ardından parkurun ilk 
zorlu sınavı dik Schlogelsbach tırmanışı 
(2.8km uzunluk ve “10,1 ortalama eğim) 
rota üzerinde beliriyor. Schlogelsbach 
tırmanışı pek çok bisikletçiye bacaklardan 
beyine doğru, iyi gününde olup olmadığına 
dair sinyaller gönderecektir. 

85'inci kilometrede peloton yedi acılı 
turdan oluşan Alplerin kalbi Tirol'a girecek. 
Innsbruck'un zirvesinde küçük bir köy olan 
Igls, dört saat boyunca bisiklet dünyasının 
merkezi olacak. Olympia tırmanışı (adını 
zirvesindeki golf sahasından alıyor), 
yedi kez tırmanılacak ve her bir turda 
bisikletçilerin bacaklarında giderek artan 
yorgunluk nedeniyle, büyük bir eliminasyon 
yaratacak. 5,7 ortalama eğim ile tırmanış 
7,8 kilometre uzunluğunda. Clasica San 
Sebastian'da kullanılan efsanevi Jaizkibel 
tırmanışıyla bire bir aynı. Yaklaşık 18 dakika 
boyunca yokuş yukarı bir efor anlamına 
geliyor; üstelik tam yedi kere. 

Neyse ki daha ağır ve daha yavaş 
bisikletçiler için bu yılki Alpler Turu'nun 5. 


etabından farklı olarak, toparlanabilecekleri 
ve organize olabilecekleri Igls tırmanışları 


arasında 10km'lik düzlük var. Bu sebeple bence 


yarışın kaderi son tura kadar çizilmeyecek. 
Igis'ten sonra bisikletçiler muhtemelen 2018 
Dünya Şampiyonunu belirleyecek canavar 
tırmanış Gramartboden ile tanışacak. 


Ortalama 11,2 ile 2,8 kilometrelik tırmanış, 


saf tırmanışçıları sahne ışıklarının önüne 
alacak. Eğer 7Okg'den fazla ağırlığa sahip 


bisikletçiyseniz, bu bölümde saf tırmanışçılarla 


bir arada kalma ihtimaliniz sıfıra yakın. 
Yerçekimi sizi aşağıya çekecektir. Sagan ya 
da Van Avermaet gibi klasikçiler için tek şans 
tırmanışa en az 45 saniye önden başlamak 
olabilir. 

Gramartboden tırmanışı, Dauphine ve 
Tour de France'da sıklıkla kullanılan Cote 
des Amerands tırmanışıyla tam olarak aynı 
özelliklere sahip. En hızlı tırmanışçıların 
zirveyi fethetmesi dokuz dakika civarında 
sürecektir. Zirveden sonra TIkm'lik düzlüğün 
ardından iniş başlayacak. Ve bu iniş teknik ve 
tehlikeli olacak. Tahtaya vuralım ama çılgın 
riskler alan bisikletçiler düşünüldüğünde, Rio 
Olimpiyatlarına benzer bir senaryo cereyan 
edebilir. 


C/w 


Bizler bisikletçi kadınlarız. 

Bizi bisiklet bir araya getirir. 
Birlikte gün doğumunda çıkarız, 
Birlikte yarışır ve dağları aşarız, 
Birlikte yeni şeyler öğreniriz. 
Patlaklarımızı birlikte yamar, 
Uçuşa birlikte geçer, 

Daha yüksek hedefleri birlikte koyar, 
Zamana birlikte direnir, 

Birlikte kazanırız. 

Bizler birlikte durdurulamayız. 
Bu bizim hayatımız... 


Liv Bisikletler, Giânt Türkiye Bayilerinde. 
Size En Yakın Bayiyi Bulmak Için; 
https://www.giant-bicycles.com/tr-tr/dealers/ 


Son iki kilometre düz bir yolda devam 
edecek ve muhtemelen yarışın galibi iki 
kilometre sonunda belli olacak. Eğer aksi 
olursa, böylesi tırmanışlarla dolu parkurun 
sonunda, Innsbruck'ta tırmanışçılar arasında 
geçen bir sprint finali izleyebiliriz. 

Son üç Dünya Şampiyonu Peter 
Sagan'dan bahsetmeden favorileri sıralamak 
olmaz. O bir fenomen ancak onun için bile, 
4500 metrelik irtifa kazanımı çok fazla 
olmalı. Eğer art arda dördüncü gökkuşağı 
mayoyu kazanırsa, bu bir mucize olur. 
Mucizelerden söz açılmışken, ev sahibi 
ülke bisikletçileri bazen bu tip durumlarda 
bacaklarında ekstra watt bulur. Bu nedenle, 
belki Avusturyalı tırmanışçılar Denifl, 
Preidler, Konrad ya da Zoidl Innsbruck'ta 
beklentilerin üstüne çıkabilir. Elbette, ne 
zaman gözümüzün önüne sert bir tırmanış 
getirsek, Kolombiyalılar rüya bir takımla 
doğal olarak akla geliyor. Kolombiyalılar 
kesinlikle yarışı starttan itibaren kontrolleri 
altına alabilirler. Keza, bitirici bir bisikletçiye 
sahip olmayan Kolombiya'nın kazanmasının 
tek yolu bu. Diğer bir taraftan Belçikalılar 


da tırmanışçı uzmanlarıyla tanınan bir ülke 
değil ama yağmurlu günler, kariyerinin en iyi 
dönemini geçiren Tim Wellens için bir avantaj. 
Wellens yarış bittiğinde gökkuşağı mayonun 
yeni sahibi olabilir. 

30 Eylül'de gökkuşağı mayoyu sırtına 
geçirme adayı yalnızca üç büyük favori var: 
Alejandro Valverde, Vincenzo Nibali ve Julian 
Alaphilippe. Bu tip bir rotada kazanmak 
için her şeye sahipler: Yalnızca tırmanışçı 
değiller, aynı zamanda emrine atanmış güçlü 
takımlara sahipler ve çok da iyi inişçiler. Bu 
üçlüyü yalnızca takımları farklı bir taktik güder 
ve yarışı starttan gerçekleşen bir atakla, 
farklı bir takım arkadaşı ile (Izagirre, Pinot- 
Bardet, Aru veya Moscon) kazanmaya karar 
verirse kaybederken görüyorum. Ama eğer 
yarışın kaderi “teke tek” bir mücadele ile belli 
olacaksa, Valverde ve Nibali'nin tecrübesi, 
Alaphilippe'in coşkusuna ağır basabilir. 

Sakın unutmayın, bu denli zorlu bir Dünya 
Şampiyonası edisyonu daha yaşamamız, 

20 yıldan fazla bir süre alabilir. Bu sebeple, 
Innsbruck'ta kazanan kim olursa, her zaman 
hatırlanacak. 


Hollanda Dünya 
Şampiyonası'na 
kadın bisikletinin 
üçdominant ismiyle 
birlikte gidiyor: 
Annemiek van 
Veuleten, Anna van 
der Breggen ve 
Marianne Vos 


Podyum kızlarına 
veda etmeli mi? 


Dart podyum kızlarını yasakladı ve ardından Formula 1 de bunu 
yaptı. Peki bisiklet ödülleri taktim etmek ve yanakları öpmekle 
görevlendirilen podyum kızlarını kullanmayı sonlandırmalı mı? 


Yazı ANNA CIPULLO 


odyum kızı kullanmak neden sorun 

haline geldi? 

Ocak ayında, Profesyonel Dart 

Konseyi, sporda podyum kızlarının 
kullanılmasının sona erdiğini açıkladı. Ardından 
Formula 1, 2018 sezonunda artık podyum 
kızlarının olmayacağını açıkladı. 
Bu gelişmeler beraberinde, bisiklet sporununda 
da benzer bir kararı alıp alamayacağını 
gündeme getirdi. Amaç ödülleri dağıtmak ve 
kazanan bisikletçilerin terli yanaklarını öpmek 
için podyumda kadın kullanımını durdurmaktır. 


Kadınların ödül vermesinde yanlış olan nedir? 
Peter Sagan, 2013 Flandre Turu'nda bir podyum 
kızını taciz ettiğinden beri, medya ve halk, 
podyum kızlarının, hangi amaca hizmet 
ettiklerini sorgulamaya başladı. 


Podyum kızlarının varlığı bisiklet sporu 
hakkında nasıl bir imaj çiziyor? 

Belçika'nın 2015 Flanders Turu'nda ilk üçe giren 
kadın bisikletçilerin, bikinili dört bayan modelle 
podyuma çıkması gerektiğinde ve Belçikalı Jan 
Bakelants'a, 2017 Tour de France'da, boş 
zamanlarında ne yaptığına dair bir soru 
sorulduğunda, “Bir paket kondom. Podyum 


Tour halkla ilişkiler sorumlusu Peter Hodges. 
“Bunun yerine ticari ortaklarımıza fırsatlar 
sunmayı tercih ediyoruz ve bu genellikle okul 
çocukları, daha genç amatör bisikletçiler veya 
çekiliş sonucunda ödülleri kimin vereceğinin 
belirlenmesi anlamına geliyor.” 

Bu, kadınların etik adına işlerini kaybetmesi 
anlamına mı geliyor? Çünkü, işlerini kaybeden 
Flgrid kızlarının dert yakındıklarını biliyoruz? 
Değişim çağrısı, kadınların artık ödül 
dağıtmaması anlamına gelmemeli. Daha 
ziyade, işi yapmak için temel yeterliliğin sadece 
güzel görünmek olmaması gerektiğinden emin 
olmalı. 

Etik doğruluk, sosyal gruplara karşı çıkmayı, 
hakaret etmeyi ya da görünüşe, yaşa ve 
cinsiyete göre ayrımcılığı önlemeyi 
amaçlamaktadır. 


En büyük yarış organizatörleri bu durum 
hakkında ne yapmayı planlıyor? 

En büyüğü Tour de France, Vuelta a Espafia, 
Paris-Roubaix, Liğge Bastogne-Liğge ve 
Yorkshire Turu'ndan sorumlu olan Amaury 
Sport Organizasyonu (ASO). 2017 Vuelta'nın 
sonunda ASO, podyum kızlarını 
kaldırmayacağını ama eşitlik sağlamak için 


Kameralar için podyum öpücüklerinin yapılma ihtiyacı her 


aman çok yapışkan olageldi, özellikle de ödülleri kazanan 


bir takım bisikletçinin evli olduğunu bildiğiniz zaman' 


kızlarının nerede takılacağını asla bilemezsin!” 
dediğinde, konu tekrardan gündeme geldi. 
Diğer sporların aksine, bisikletin hala kadınları 
cinsel nesneler ve ikinci sınıf vatandaşlar olarak 
gördüğü günlerden ilerleyemediği bir gerçek. 


Eğer bisiklet, podyum kızlarını kaybederse, 
spor cazibesinden ve geleneklerinden bir 
şeyler kaybetmez mi? 

Bergen'deki 2017 Yol Yarışı Dünya 
Şampiyonası'nda, Peter Sagan'a gökkuşağı 
forması, Norveç Krallığı'nın Prensi tarafından 
sunuldu. Söylemeye lüzum dahi yok, bisiklet 
geleneklerinden hiçbir şey kaybetmedi. 
“2013'ten bu yana podyum kızı kullanmıyoruz” 
diyor Tour Series, Britanya Turu ve Women's 


erkekleri tanıtacağını açıkladı. 

The Times'ta geçenlerde Tour de France'ın 
podyum kızlarını kaldırmak üzere olduğu bir 
rapor vardı ama ASO Cyclist'e, “The Times'ta 
yazılanlar ASO'dan birisinin resmi bir röportajı 
değildi, bu yüzden söyleyecek başka bir 
şeyimiz yok” dedi. 

Sporun yönetim organı olan UCI, geçtiğimiz 
günlerde podyum kızlarının kullanılmasının 
yasaklanmayacağını, ancak sunumlara ilişkin 
kuralların değiştirilebileceği ve bu sayede 
saygının kazanılacağını belirtti. 


Bisikletçiler ne düşünüyor? 
Canyon/SRAM Racing takımından Tiffany 
Cromwell, “Bana, özellikle kameralar için 


podyum önünde 
bisikletçilerin öpülmesi 

her zaman çok yapışık 
olageldi; özellikle de ödül 
kazanan bisikletçinin evli 
olduğunu bildiğinizde.” 
Aynı takımdan Alice Barnes 
şunları ekliyor: “Podyum kızları 
kullanıldığında, beni rahatsız 
etmiyor, ancak bir değişimin olumlu 
olacağını kabul ediyorum. Yarışları dışardan 
izleyen bir gözün, bisiklet sporuna ve cinsiyet 
imajına bakışı değişecektir.” 

Geçmişte Team Sky ve şimdilerde Movistar 
adına yarışan Mikel Landa, geçen sene İspanyol 
basınına, “Ödülleri sunan podyum kızları eski 
bir gelenek ama kadınları nesne olarak ele 
almak ve onlara değer vermemek gibi 
görünüyor” dedi. 


Alternatif nedir? 

Barnes, “Britanya'da düzenlenen Women's 
Tour ve Tour Series yarışlarında değişiklik 
yapmaya başladıklarına seviniyorum” diyor. 
“Bunun anlamı, ödüller sponsorlar tarafından 
taktim edildikçe, yarışlara daha fazla destek 
vermeye devam edecekleri.” 

Cromwell katılıyor. “Düşünün, genç 
bisikletçilere şans vermek fantastik bir yenilik 
olur. Bu sayede, genç bisikletçilerin 
kahramanlarıyla tanışma şansının önü açılmış 
olur. Avustralya'da Tour Down Under gibi birkaç 
yarış daha bunu gerçekleştirdi.” 

Podyumda zaten birtakım değişiklikler 
yapan ve şimdiye kadar hiç seyirci kaybı 
yaşamayan spor branşları varken, ışıldayan 
kızlarının podyumdaki günleri sayılı gibi 
görünüyor. Aslında, podyumda olması gereken 
tek kişi kazananlardır. ## 
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Rengât'on« 


“Hamdım, piştim, yandım...” Mevlana'nın bu sözü, Peter Sagan'ın sırtına 
geçirdiği üç gökkuşağı mayonun özeti olabilir. Slovak sporcu bu yıl dördüncüyü 
kazanabilir mi? Zor ama söz konusu Sagan olduğunda hiçbir şey imkansız değil 


Yazı İNAN ÖZDEMİR 


01 ıkılmıştım.” Peter Sagan, 
2018 Fransa Bisiklet Turu 14. 
etabının finişinde bu itirafta 


bulundu. Dört tane sert 
tırmanışın olduğu parkur son bölümde 
zorlaşmış ve yarış, eğimin yüzde 10'larda 
dolaştığı bir zirvede sona ermişti. Tuhaf 
olan, Sagan'ın yarışı dördüncü 
bitirmesiydi. Peki neden sıkılmıştı? “Gün 
boyu önde olduğum için biraz sıkılmıştım 
çünkü son bölümde kaçış grubunun beni 
silkeleyeceğini ve gerilere düşeceğimi 
düşünmüştüm. Ama beş kilometre kala 
yeniden odaklandım ve düşündüm...” 
Neyi düşünmüştü? Kazanmayı. Boyu 
1.83, kilosu 80 olan Sagan, bir dağ 
etabını kazanmayı düşünmüştü. 
Julian Alaphilippe, Omar Fraile gibi orta 
zorluktaki dağların uzmanlarının arasında 
bu yarışı alabileceğini düşünmüştü. 
Açıkçası, kazanabilirdi de... İlk iki ataktan 
birine yanıt vermeye kalksa dağ etabı 
kazanan bir sprinter olarak adını tarihe 
yazdırabilirdi. İnişte atak yapabilen bir 
klasikçi, tam gaz sprint atabilen bir inişçi 
gibi garip sıfatlarının yanına bir yenisini 
daha ekleyebilirdi. 
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Bisiklet ilginç bir spor. Basketbolda 
veya futbolda dünyanın en iyisinin kim 
olduğuna anında yanıt verebilirsiniz. Ama 
ikitekerde, Eddy Merckx ya da Bernard 
Hinault gibi dönemini baştan aşağı 
tanımlayan, büyük turların yanında tek 
günlük epik klasikleri de cebine koyan 
bisikletçileri bir kenara bırakırsak bu soru 
hep tartışma yaratır. Mesela 2000'lerin 
ilk 15 yılının en büyüklerini saydığımızda 
Alberto Contador, Mark Cavendish, 
Fabian Cancellara, Tom Boonen gibi 
isimler arasından bir seçim ya daliste 
yapmak zordur. Herkes kendi tezini 
ortaya atabilir ve haklılığını veriler ya da 
hisler eşliğinde kanıtlayabilir. 

Oysa günümüzde, en azından Peter 
Sagan'ın profesyonel bisiklete geçiş 
yaptığı günden beri şahsen tereddüt 
yaşamıyorum. Evet, son yıllarda Chris 
Froome büyük turlar söz konusu 
olduğunda en iyisi. 2018'den iki büyük tur 
podyumu çıkaran Tom Dumoulin de 
harikaydı ama şu an kimse Slovak 
bisikletçinin repertuarına ve derinliğine 
sahip değil. Zira o, üç dünya 
şampiyonluğunun yanına TI Fransa 


Son üç yılın gökkuşağı 
mayosu Peter Sagan, 
en son 2011 yılında 
koşulan İsviçre 
Turu'nda standart 

bir takım mayosuyla 
yarışa çıktı 


/ Bisiklet Turu etabı, altı yeşil mayo zaferi, 


Paris-Roubaix ve Ronde van 
Vlaanderen başta olmak üzere sayısız 
klasik birinciliği ekledi. Ve Sagan'ın 
kariyerini yakından takip edenlerin 
bileceği gibi, bu birincilikler kadar 
etkileyici ikincilikleri ve üçüncülükleri de 
yıllar içinde hanesine yazdırdı. Michel 
Kwiatkowski'ye kaybettiği Strade 
Bianche ve Milan-San Remo klasikleri; 
onun cesaretini, ana grubu bölme 
yeteneğini, gücünü ve bir zamanlar 
zararını gördüğü taktiksel hamlığını da 
ortaya koyuyordu. 

Ama ne olursa olsun, Sagan daha 30 
yaşına gelmeden kendisine harika bir 
kariyer inşa etti. Ve bunda dünya 
şampiyonası serisinin büyük bir payı var. 
Zira yetenekleri ölçüsünde az büyük tur 
etabı ya da klasik kazandığı içindönem 
dönem eleştirilebilen Bora-Hansgrohe 
bisikletçisi, arka arkaya üç dünya 
şampiyonluğu elde ederek bisiklet 
tarihindeki yerini sağlamlaştırdı. 
Üçleme, onun kariyerinin bütün 
yönlerini görmeye yarayan bir araca da 
dönüştü. Şimdi tek tek, Amerika Birleşik 
Devletleri'nden Norveç'e, bu zaferlere 
bakalım ve ufak bir seyahat yapalım. 


2015: Richmond 
Krzysztof Kieslowski'nin çektiği, beyaz 
perdenin en büyük klasikleri arasına 
yazılan Üç Renk serisi, Mavi ile açılır. 
Başrolünde Juliette Binoche'un olduğu 
filmin etrafında döndüğü kelime 
'özgürlük'tür. Peter Sagan için de 2015 
Dünya Yol Bisikleti Şampiyonası aynı 
anlama geliyordu. Zira yetenekleri ile 
sonuçları arasında o günlerde devam 
eden tartışma bu zaferle sonuç 
bulmuştu ve yıldız isim, özgürleşmişti. 
Bugün belki öyle hatırlanmıyor ama 
2015 sezonu geçilirken Sagan'ın yeni bir 
Wilt Chamberlain'e dönüşme ihtimali 
vardı. Wilt, seneler içerisinde aşırı 
yetenekli, dönemini tanımlayan, işinde 
dünyanın eniyisi olan ama son kertede 
kazandığından çok kaybeden büyük 
sporcular için kullanılan bir etiket 
olmuştu ve bir anda, en azından benim 
gibiler için, bambaşka bir sporda olan 
Sagan da aynı yolun yolcusu gibi 
görünmüştü. “Çok büyük sporcu 
ama..."lı cümleler onun da peşinden 
gelmeye başlamıştı. 

Derken Richmond çıkageldi. 2015 
Dünya Şampiyonası Yol Yarışı'na 
ev sahipliği yapan parkurun son 
bölümünde kaçış grubu yakalanmıştı 
ve pelotonda kalan elit isimler, 
eğimin yüzde 19'a çıktığı, arnavut© 


© kaldırımlarının yer aldığı finişe doğru 
gidiyordu. Rakiplerinin yorgun düştüğünü 
sezen Sagan, üç kilometre kala atak yaptı 
ve önce tırmanışta, sonra inişte müthiş bir 
performans ortaya koyarak tek başına 
zafere yürüdü. O güne kadar erken 
atakları, tezcanlılığı, hevesli çabaları çoğu 
kez hüsranla noktalanmıştı ama ABD'de 
yaptığı denemeden sonuç almıştı. 
Böylece klasikleri eli boş bitirdiği, Fransa 
Bisiklet Turu'nda etap alamadığı sezonu 
gökkuşağı mayoyu sırtına geçirerek 
noktalamıştı. O sezon Milan-San Remo 
ve Paris-Roubaix gibi iki epik tek günlük 
klasiği kazanan John Degenkolb bile 
“2015'in en büyük zaferi ne?” sorusuna 
“Sagan'ın Richmond galibiyeti” cevabını 
veriyor ve şunları söylüyordu: “Herkes 
ondan böyle bir atak bekliyordu, hepimiz 
buna hazırlıklıydık, yani yaptığı aslında en 
başta hiçbirimiz için sürpriz değildi. Ama 
yine de kimse onu yakalayamadı, peşine 
takılamadı. Bence bu muhteşemdi.” 


2016: Doha 

Aslında dünya şampiyonaları, birkaç 
istisna dışında, sıkıcı yarışlardır. Altı saat 
boyunca aynı parkur turlanır ve birkaç 
güçlü ülke pelotonu sürükler. Eğer 
parkurun da düz bir yapısı varsa geriye 
izlenecek, seyir zevki verecek çok az şey 
kalır. Örneğin, saygı duyulacak bir bitirici 
zekaya sahip olsa da 1990'lar sonu, 
2000'ler başı Oscar Freire'nin kazandığı 
üç şampiyonluğa bakabilir ve bu yarış 
hakkında az çok fikir sahibi olabilirsiniz. 
Neden böyle söylüyorum? Zira dünya 
şampiyonası, genelde bir bisiklet yarışını 
iyi yapan faktörlerden çoğuna sahip 


Velon verilerine göre 
Sagan 2017'nin en güçlü 
sprinteri oldu. 28 
yaşındaki Sagan, sprint 
finişine sahne olan 
İsviçre Turu'nun beşinci 
etabında, 18 saniye 
boyunca ortalama 1.200 
watt üretti. 18 saniye 
içerisinde Sagan'ın 
ürettiği maksimum güç 
ise beş saniye boyunca 
1.472 watt 


değildir. Birincisi, tarihsel gelenekten 
kopuktur. Elbette gökkuşağı mayonun da 
mazisi parlaktır ama şampiyonanın her 
sene başka kentte yapılması, parkurun 
sürekli değişmesi, favorilerin de buna 
bağlı olarak her sene yenilenmesi yarışı 
garip bir tarihsel düzleme koyar. Sıradan 
seyirci herhangi bir dünya şampiyonası 
öncesi yarıştan ne beklemesi 
gerektiğinden emin olmaz. 

İkincisi, peyzaj yetersizdir. Takımların 
değil ülkelerin yarışması zaten pelotonu 
bildik renklerinden uzaklaştırır ve farklı 
bir şeye dönüştürür. Bir de parkurun dar, 
kısa bir alanda yapılan karbon kopya 
turlar eşliğinde ilerlemesi işi bozar. En 
nihayetinde bisiklet, doğayla bütünleşen 
bir spordur. Sadece manzaraların nefes 
kesiciliği değildir iki tekeri farklı yapan. 
Aynızamanda doğanın bütün şartlarına 
uyum sağlaması, bazen onlarla 
savaşması yarışları başka bir seviyeye 
taşır. Dünya Şampiyonası Yol Yarışı, bu 
açıdan insana beklediğini vermez. Daha 
tekdüzedir. 

2016 Doha da bunun bir örneğiydi. 
Richmond sonrası global bir süper yıldıza 
dönüşme evrimini tamamlayan Peter 
Sagan rahatlamıştı. Zaten herzaman 
açık, sakin, eğlenceli, özgüvenli bir tavrı 
olmuştu ama 2015'in ortalarında onu 
saran baskı biraz işini zorlaştırmıştı. Eski 
patronu Oleg Tinkov'un “O kadar para 
verdik, hadi bir şeyler kazan” tavrı da 
üzerine negatif havaları çekmişti. 
Richmond bu açıdan zincirleri kırmasını 
sağlamıştı, Doha da yemeğin üzerine 
yenen bir tatlı işlevi gördü. Bisiklete son 
dönemde büyük yatırımlar yapsa da 
manzara eksikliği, boş araziler ve 
seyircisizlik yüzünden yarışları tat 
vermeyen Doha'da düzenlenen bu 
organizasyon, Kuzey Amerika sonrası 
Sagan'ın ikinci fethine sahne oldu. Slovak 
bisikletçi, 200 metre kala harekete geçti 
ve aslında bariyerlerin önünde sıkıştığı 
finişi Mark Cavendish ve Tom Boonen'ı 
sprintte mağlup ederek galip bitirdi. 
Richmond zaferi bir özgürlük şarkısıysa, 
Doha da bir Ahmet Hamdi Tanpınar 
alıntısı gibiydi. Sagan, “Şark oturup 
beklemenin yeridir. Biraz sabırla her şey 
ayağınıza gelir” cümlesini hiç 
okumamıştı, bundan sonra da 
okumayacaktı belki ama 2016'daki taktiği 
bir nevi bunun karşılığıydı. 

Baraj kapıları bir kez açılmıştı. Artık 
durmaya niyeti yoktu. 


2017: Bergen 
Peter Sagan'ın kariyerinin başında 
yaşadığı en büyük sorun, gizemli bir 


Köşe yazısı 
Peter Sagan 


ikilemdi. Bizi sürekli aktif olmaya, 
yarışlar içerisinde denemeye, hep farklı 
bir şeyler yapmaya alıştırmıştı. Lakin bu 
hareketliliği beraberinde yorgunluk da 
getiriyordu. Paris-Roubaix'den Fransa 
Bisiklet Turu'na kadar birçok yarışta 
aynı problemi yaşıyordu. Pelotonun en 
güçlüsü olduğu için birçok yarışta 
hücum hamlesinin ondan gelmesi, 
kaçış gruplarında çalışması, atak 
yapanları yakalaması, inişe önderlik 
etmesi, sprint finişini kotarması 
bekleniyordu. O da normal olarak, 
bütün bu sorumlulukların altında 
eziliyordu. 

Oysa 2017 Bergen başladığında 
artık başka bir dünya vardı, başka da bir 
Sagan. Norveç'teki, sprinterlere uygun 
yarışa favori olarak gelen tecrübeli 
ismin artık hiçbir şey yapmasına ihtiyaç 
yoktu. Doha'daki taktiğin bir benzerini 
uygulaması yeterliydi. Üç sene arka 
arkaya bu yarışı kazanmak tarihte 
yapılmamış bir şeydi ve zaten 
kazanamasa da hiçbir şey kaybetmiş 
sayılmayacaktı. Bir de bunun yanında 
soğuk algınlığı vardı ve yarış öncesi 
hastalığının, halsizliğinin onu 
etkileyeceği konuşuluyordu. Yani, 
2015'e sırtında büyük bir yükle gelen 
Slovak bisikletçi, 2017'ye ise elini 
kolunu sallayarak başlıyordu. 

Bergen'deki yarış bir film 
benzetmesine, havalı bir sözcüğe ya da 
bir roman alıntısına gerek bırakmamıştı 
zira yaşanan bir sorun, zafere kendi 
kültürel dokusunu örmüştü. Bitime beş 
kilometre kala giden televizyon yayını, 
tüm dünyayı karanlığa mahkum etmişti. 
Pelotonun tam gaz sona yaklaştığı 
anlarda bizim karşımızda simsiyah bir 
ekran vardı. Derken iki kilometre kala 
her şey düzeldi. Lakin karışan kafaların 
toparlanması o kadar da hızlı olmadı. 
Altı saat boyunca ortalarda 
görünmeyen, yarışı çoğunlukla 
pelotonun arkalarında geçiren Sagan, 
üçüncü kez üstüste gökkuşağı mayoyu 
elde etmişti. Bu, tam olarak Freire tipi 
bir zaferdi. Sessiz sedasız, gösterişsiz, 
hayalet bir zafer. 

28 yaşındaki isim, şimdi dördüncü 
gökkuşağı mayosunu Avusturya'da 
arayacak. Parkurun son yılların en serti 
olduğu, eğimin ona çok ağır geleceği 
yazılıp çiziliyor. Sagan'ın işi oldukça zor. 
Ama bir şeyden eminiz. Bora- 
Hansgrohe Direktörü Patxi Vila'nın 
dediği gibi “O bu yarışa saygı 
duyduğunu gösterecek ve eniyi hâliyle 
orada olacak.” Biraz da sıkılacak. Her 
zaman olduğu gibi... 4 
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Marmaris 
Söğütköy 

Sizleri İstanbul'dan farklı bir noktadan 
selamlayarak yazımıza başlayalım. Marmaris 
Gran Fondo etkinliğine katılanlar bu 
coğrafyayı yakından hatırlayacaklardır. Ama 
yarış modunda sürüyor olmalarından dolayı 
çevrelerindeki güzellikleri hızla pas geçmiş 
olabilirler. Uzun yıllar boyunca takım 
arkadaşım olan Erol Özbey ile bu yörede 
tatili fırsat bilerek şeytan arabamıza atlayıp 
hem antrenman yaptık hem de sizlerle 
buradan bir rota paylaşmayı amaçladık. 
Muğla'nın Marmaris ilçesine bağlı bir 
mahalle olan Söğütköy, Ege ve Akdeniz 


sularının birleştiği noktada bisikletseverler 
için hoş güzergâhlar sunmakta 


Yazı-Fotoğraf İRFAN TÜRETGEN 


armaris'ten araba ile yaklaşık bir saat mesafede 
olan Söğütköy'e bisikletle de ulaşmak 
mümkün. Nisan 2018'de düzenlenen Marmaris 
Gran Fondo uzun parkuru tam da bu güzel 
yarımadayı geçmek için hazırlanmış. Marmaris'ten Datça 
yolu üzerinden Hisarönü, Orhaniye, Selimiye, Bozburun 
üzerinden Söğütköy'e ulaşabilirsiniz. Bu parkurun neredeyse 
en güneyinde bulunan Söğütköy civarında alternatif yollara 
da bakındık. 25mm genişlikteki lastiklerimiz ana yoldan 
fazla ayrılmamıza müsaade etmedi. Burotada uzun, kısa, dik 
veya orta seviyede çok çeşitli tırmanışlar bulmanız mümkün 
olacak. Aşağıda linkini verdiğimiz rotaya bağlı kalmak 
zorunda değilsiniz elbette. Rota 95km uzunlukta, 2000 
metre elevasyon içeren bir parkur. Tırmanışa doyacaksınız, 
manzaraya da. 

Ancak bu yöreye aşina olmayanlar için önemli bir bilgi 
paylaşalım. Asfalt kalitesi sizi pek memnun etmeyecek. 
Soğuk asfalt denen, zift üzerine atılan mıcırın zemine 
oturmasıyla oluşan yolların titreşimi oldukça yoğun. Özellikle 
inişlerde kollarımız titreşimden uyuşuyor. 28mm genişlikteki 
lastiklerim ve 70 psi hava basıncı bu yolları daha konforlu 
kılabilir diye aklımdan sıkça geçirdim. 

Marmaris'ten mataralarımızı doldurup start aldık. İlçeden 
çıkıp Datça yoluna yönümüzü çevirince Armutalan mevkiinde 
başlayan tırmanış ile rotaya başlıyoruz. 25O0m irtifa alarak, © 
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Giant Propel Advanced 2 2018 
$ 2553, giant-bisiklet.com 


Aerodinamik performansı kanıtlanmış Propel serisi 2018 yılında rüzgâr tüneli testleriyle 
yeniden şekil kazandı. Tüm serinin kadroları karbon olmakla beraber maşaları yine hibrit 
özellikte. Shimano 105 grup seti ve Giant markasının kendi ürünü olan ekipmanlarla 
donatılmış bisikletin üzerinde giriş seviyesindeki PA2 model 30 mm profilli alüminyum jantlar 
bulunuyor. Lastikleri Giant Gavia Race marka 25mm genişlikte ve tubeless özellikte. Ayna 
dişlileri 50-34, ruble ise 11-28 olan bisiklet, agresif özelliğini kısa olan tekerlek arası ölçüsü ile 
kazanırken kadro dizaynı, frenlerin yapısı ve pozisyonu ile en iyi aerodinamik bisikletler 
arasında yerini alıyor. Serideki üst modellerde disk frenli seçeneklere de yer verilmiş. Disk 
fren olmayan modellerde Giant markasının SpeedControl aero frenleri bulunmakta. 
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© henüz ısınmamış bacaklarımıza fazla yüklenmeden 
sürüyoruz. Yörede balcılık yapıldığı için yolda arılara da 

denk geliyoruz, neyse ki tatsız bir anımız olmadı. Rotanın 

ilk kısmındaki 40km boyunca önümüzde sert ve uzun 
tırmanışlar bulunmuyor. Datça yolunda Hisarönü mevkiine 
geldiğimizde sola dönerek ana yoldan içeri giriyoruz. 
Birazdan sağınızda, eşsiz koylarıyla denizi görmeye 
başlayacaksınız. Orhaniye'den geçerken bisikletinizden 

inip şortunuzla Kızkumu'nu denizden yürüyerek geçmek 
isteyeceksiniz. Girintili çıkıntılı sahil yolu Selimiye'ye kadar 
devam ediyor. Güzel koyuyla Selimiye sağımızda geride 
kalırken ilk çıktığımız tırmanışa benzer bir yokuş, bize 
rotadaki üç tırmanış bloğunun ilk işareti oluyor. Tırmanış 
oldukça sert. Kıvrıla kıvrıla tırmanıp, aynı şekilde iniyoruz. 
Bozburun sahiline uğramadan Söğütköy tabelalarına gidon 
kırıyoruz. Söğütköy kendi halinde minicik bir yerleşim yeri. 
Bazen doğaçlama yapıp aklınıza ilk gelen yerden sağa ve 
sola ayrılarak farklı tatlar yakalamanız mümkün. Bir sonraki 
dönemeçte önünüze nasıl bir yol çıkacağını bilmemek de ayrı 
zevk veriyor. Paylaştığımız rotadan çıkıp Taşlıca Köyü, Serçe Bi 
Limanı gibi kuytulara da bakınıyoruz. Rotadan ayrılan yolların 
kalitesi daha da düşüyor. Tekrar Söğütköy'den asıl rotamıza 
dönüyoruz. Köylerden geçerken boşalan mataralarımızı 
dolduruyoruz. Yanınızda bolca yedek lastik taşımanız iyi olur. 
Bölgenin coğrafyası gereği sürekli inip sürekli çıkıyoruz. 
Tırmanışlarda genellikle 80-90 FTP değerini, nabız 
cinsinden ise Zon 4 temposunu tutturmaya çalışıyoruz. 
İnişlerde nabzımızı düşürüp bir sonraki yokuşu yine eşik 

altı seviyede geçiyoruz. Şimdi yaklaşık 20km tırmanacağız. 
Yokuş çıkmayı sevenler için inanılmaz güzel segmentler ve 
onlara eşlik eden manzaralar var. Bayır yolundaki zirveye 
ulaşınca 3km kadar iniyoruz, hemen önümüzde son tırmanışı 
buluyoruz. 7/km daha tırmanarak Turunç sırtlarına varıyoruz. 
Artık son 20km içindeyiz, iniş ve düzlüklerle İçmeler'den 
Marmaris'e varıyoruz. Sıkı bir yemeği hak ettik. Parkur 
gerçekten sert, yolların titreşimi ekstra yorgunluk veriyor. 
Bazı noktalarda GSM şebekesinden sinyal alamadığınızı da 
hatırlatalım. 

Her zaman tavsiye ettiğimiz gibi, yazın sabah erken 
saatlerde sürüşe çıkmanızı tavsiye ediyoruz, çünkü hava 
ısındıkça daha fazla terleyip daha fazla tuz kaybedeceksiniz. 
Terle sadece su kaybetmediğinizi hatırlatarak, yaz 


aylarında mineral ve elektrolit kaybınızı vakit kaybetmeden, — şı, | | il 
mümkünse sürüş anında yerine koymanızı öneriyoruz. Çift bi Ni — | — İT > 55 dü hk 
matara taşıma şansınız varsa birine su diğerine izotonik 20n 

içecek koymak yerinde olacaktır. Erken saatte bile binseniz © — — ww v var vam 


bu mevsimde güneş kremi ile korunmayı ihmal etmeyiniz. #8 < di m ia > a sn ma a 1 
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Big Bang Dosya 


BIG BANG 
TEORİSİ 


Yazı RCHARD MOORE 
İllüstrasyon GARRY WALTON 


Iberto Contador'un başına 2014 

Tour de France'da, 2015 Giro 

d'ltalia'da ve sonra iki kez daha 

2016 Tour'da geldi. Bradley 

Wiggins'e 2013 Giro, Chris 
Froome'a 2014 Tour'da, Richie Porte ve 
Alejnadro Valverde'ye geçtiğimiz yılın 
Fransa Turu'nda oldu. Ayrıca Geraint 
Thomas'ın başına geçen sene Tour, geçen 
sene Giro ve ne yazık ki geçen sene girdiği 
yarışların çoğunda geldi. 

Tüm bu isimlerin ortak noktası, bir 
Büyük Tur'da ciddi kazalar geçirmiş 
olmaları. Daha da kötüsü, bir vaka hariç 
- Contador 2015 Giro'da - diğertüm 
kazalarda bisikletçiler yarıştan çekildi. Söz 
konusu yarışmacıların çoğunun yarışlar 
üzerinde büyük bir etki yaratması 
bekleniyordu ama kazalar nihai sonucu 
şekillendirmeye ve podyumda kimlerin 
olacağının belirlenmesinde etkili oldu. 
Örneğin; 2014 Tour'da yarışın en iddialı iki 
ismi Froome ve Contador yarış dışı 
kalmasaydı, yarışın kaderi farklı 
çizilebilirdi. 

Bu tip kazalar profesyonel bisiklet için 
kaçınılmaz olarak görülür ama hepsi olmasa 
da bazı kazalarda sıklık ve şiddette artış söz 
konusu. Eski yarışçılarla veya şu anki sportif 
direktörlerle konuşun, birçoğu son 10 yıl 
içinde veya daha önceki yıllarda, şu anda 
olduğundan daha az ciddi kazaların 


Pro pelotonda kazalar artık hiç olmadığı 
Kadar yaygın ve yarışların kaderinde 


büyük bir etkiye sahip. En azından teori 
bu yönde. Gyelist kalıplaşmış gerçekleri 
araştırıyor 


yaşandığı görüşünü paylaşır. Arşivlerde 
yapılan kısa bir tarama, 1970'lerde ve 
80'lerin erken etaplarında kaza nedeniyle 
üç Büyük Tur'dan birini bırakmak zorunda 
kalan altı vakanın olduğunu ortaya koyuyor. 
Ancak bugünle kıyas yapmayı sağlayacak 
herhangi bir veri veya çalışma mevcut değil. 

Geçtiğimiz günlerde emekli bisikletçiler 
Allan Peiper ve Philippa York (geçmişte 
Robert Millar) arasındaki bir konuşma 
dikkat çekiciydi. York şüpheciyken, BMC 
takımının başında bulunan Peiper, 
bugünlerde çok daha fazla kaza ve kırık 
kemik olduğuna inandığını söyledi. Gerekçe 
olarak ise yarışların artık çok daha yoğun 
geçtiğini ve kaskları (çünkü kask ile 
kendinizi daha güvende hissedersiniz - 
p102'deki kutuya bakın) gösterdi. 

Peiper'a göre kırıklardaki artışın bir 
başka nedenide günümüzdeki 
bisikletçilerin daha ince olması. Ona göre 
bisikletçiler daha kırılgan kemiklerle sahip; 
çünkü kendi çağının binicileri sık sık koşu 
antrenmanları yaparak kemik 
yoğunluklarını arttırıyordu. 

Eğer söylendiği gibi daha çok kaza © 
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G Wi Hayal edin, hepimiz eski farz 32 tel jant 


bisikletlerle yarışıyoruz, hence bu Kazaları 
önemli ölçüde aşağıya çekerdi 


© yaşanıyorsa, buna neyin yol açtığı 
konusunda gerçeklerden fazla teorinin 
mevcut olduğu kesin. Potansiyel faktörler; 
hızlı yarışlar, binicilerin bisiklet 
bilgisayarları veya radyolar aracılığıyla 
kendilerine gelen bilgilerden rahatsız olma 
ihtimalleri, karbon jantlar, trafik adaları ve 
bir doktorun ortaya attığı gibi, ağrı kesici 
kullanımını sorumlu tutuyor. 


Zor hayat 
Büyük Tur'ların başlangıç etapları her 
zaman tehlikelidir. Valverde ve Gorka 
Izagirre'nin ilk günden yarış dışı kaldığı 
2017 Tour'u göz önüne alalım. 24 saat sonra 
Froome, Romain Bardet ve Porte'un 
tamamı, ciddi olmayan şekilde kazalara 
karıştı. Ardından Thomas üçüncü günde 
etap bitimine bir kilometre kala kaza yaşadı. 
Ve sonrasında Mark Cavendish'le Peter 
Sagan etabın son metrelerinde daha ciddi 
bir kazaya karıştı ve düşen Cavendish yarışı 
kırık bir omuzla terk etmek zorunda kaldı. 

Sonraki gün 9'uncu etapta ise kıyım 
yaşandı. Porte (kırık pelvis) ve Geraint 
Thomas (kırık köprücük kemiği) farklı 
zamanlarda düştü, bir başka olayda Robert 
Gesink (omur kırığı) ve Manuele Mori (kırık 
omuz ve sönmüş akciğer) yarış dışı kaldı. 
Kimse böyle bir günü tahayyül edemezdi. 

Moda bu yılın Giro d'ltalia'sında da 
devam etti. Giro takım sayılarının dokuzdan 
sekize indiği ilk Büyük Tur'du. Sayıdaki 
değişikliğin kağıt üstündeki sebebi 
güvenlikti ancak birçok kişi kazaların 
azalmasına yönelik gerçekleştirilen bu 
değişikliğin amacına ulaştığından emin 
değil. 

Kariyerinin ikinci Giro'sunu koşan 
Education First-Drapac'tan Joe Dombrowski 
ilk etaplarda kazaların görece az olmasının 
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sebebi olarak yarışın İsrail'den başlamasını 
gösteriyor. “Tek günlük bir yarış gibi olan 
bir Büyük Tur'un ilk birkaç etabında her 
zaman gerginlik olur çünkü ilk dört beş 
günde kimse frenlere dokunmak istemez. 

“Ama Giro'nun ilk günlerinde İtalya'nın 
birton trafik adasıyla dolu dar köy yolları 
yerine, İsrail'in geniş otobanlarındaydık. 
Bu, İtalya'ya gitmeden önce bisikletçilerin 
yarışa biraz daha rahat girmesine olanak 
tanıdı. 


“Bir diğer sebep ise Giro'da daha az üst 
seviye sprinter olması” diye ekliyor 
Dombrowski. “Tehlike devreye sprinterler 
ve onların takımları, genel klasmancılar ve 
onların takımları aynı boşluk için 
savaşmaya başladığında giriyor. Bu suçu 
sprinterlere atmak değil; çünkü genel 
klasmancılar da zaman farklarını riske 
atmamak için yarış sonuna kadar önlerde 
olmak istiyor. Ve bu iyi bir karışım değil. 
Benim gibi ince bir bisikletçinin 
sprinterlerle pozisyon kavgası içine 
girmemesi gerekli. Bizler bu yeteneğe sahip 
değiliz. Eğer biri benim çizgime girmek 
istiyorsa, sprinterlerin yaptığı şekilde onu 
ittiremem. 

“Güvenlik açısından bence bazı şeyler 
bizim elimizde” diye de ekliyor Joe. “Risk 
almaya hazır mıyız? Aynı zamanda modern 
bisikletler üzerine de bir teorim var ve bazı 
modern yarış jantları üzerine de... Bence bu 
faktörler pelotonu kolektif olarak tehlikeli 
yapıyor. Hayal edin, hepimiz eski tarz 32 jant © 


Otel bisikletlerle yarışıyor olsak, bence bu 
kazaları aşağıya çekerdi.” 

Hız kesinlikle yükseliyor. Ekipmanlar 
daha hızlı ve materyaller 10 yıl ve hatta iki 
yıl önce bile kullanılanlardan farklı. 
Şimdilerde BMC antrenörü olan eski 
bisikletçi Marco Pinotti karbon jantların 
kazalarda önemli bir etken olduğuna 
inanıyor. 

“Bence sadece speküle etmekten ziyade 
düzgün bir şekilde araştırılmalı” diye 
uyarıyor Pinotti. “Diğer bir sebep trafik 


adaları. Yarıştığımız çevrede her şey araçları 


yavaşlatmak için tasarlanıyor ama bisiklet 
yarışlarının hızı her zamankiyle aynı ve 
hatta daha yüksek. 

“Ve yarışların daha hızlı olması kazaların 
daha çok olmasının bir başka nedeni. Artık 
tüm bisikletçiler yarışlara fiziksel olarak iyi 
hazırlanmış geliyor. Yorgun olan, yarışa 
kendini vermeyen artık daha az bisikletçi 
var. Hızlı bisikletçilerden oluşan grup artık 
daha hızlı ve daha rekabetçi. Aynı boşluk 


için savaşan çok fazla insan var.” 


Gizem ortaklıkları sever 

Yaşanan kazaların artmasına dair bir diğer 
teori de araçtaki sportif direktörlerle 
bisikletçileri birbirine bağlayan radyoların 
varlığı. Artık daha fazla takım, liderlerini ya 
da sprinterlerini koruyan hizmetkarlarla 
kuşatılmışdurumda. Bunun anlamı, 
peloton içerisinde yedi-sekiz kişilik gruplar 


Big Bang Dosya 


halinde hareket edilmesi.Kaçınılmaz 
olarak tehlike artırıyor. 

Grup olarak sürme konusunda, 
ekiplerin kendileri için doğal bir tehlike 
var: Büyük bir kazada tek bir bisikletçi 
yerine, kadronun tamamını 
kaybedebilirler. Metz'e giden 2012 Tour'un 
6'ncı etabında Garmin-Sharp takımının 
başına geldiği gibi. 

“Ah evet, Metz katliama” takım doktoru 
Prentice Steffen iç çekerek hatırlıyor. 
Takım, liderleri Ryder Hesjedal'i korumak 
için pelotonun önüne doğru giderken 
tekerlekler temas etti. Garmin için yarışan 

avvid Millar kaza olduğunda 78km/sa 

za çıktıklarını söylüyor: “Başımdan 
geçen en korkunç kazaydı... bisiklet 
deryası ve insanlar.” Beş Garmin 
bisikletçisi düştü. Finiş noktasında 
direktör Peiper'ın iki eli başının 
arasındaydı. “Tour de France'daki 
şansımızın büyük bölümünü o kazada 
kaybettik” demişti odönem Peiper. 

Bisiklet takımlarında 1992'den bu yana 
doktor olarak çalışan Steffen'in bazı 
kazalar için başka bir teorisi daha var. 

“Üç ya da dört yıl önce Tramadol 
kullanımı, MPCC (güvenilir bisiklet 
hareketi) için bir araya gelen doktorlar 
toplantısında gündeme geldi ve pek çok 
ilginç soru ortaya atıldı” diyor Steffen. 

Tramadol baş dönmesi ve 
konsantrasyon kaybı gibi olası yan etkileri 
olan şiddetli bir ağrı kesici ilaçtır. 
Geçtiğimiz yıla kadar Tramadol Dünya 
Anti-Doping Ajansı'nın yasaklılar 
listesinde değildi ve MPCC takımlarının 
kullanımı yasak olmasına rağmen ilaç 
birkaç takım ve bisikletçi tarafından 
istismar edildi.© 
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O Prentice'e göre Tramadol kullanımı yakın 
zamanda yaşanan bazı kazaların sebebi. 
Ayrıca Prestince, WADA'nın bu ilacı 
yasaklamasının neden bu kadar uzun 
sürdüğüne şaşırdığını söylüyor. “Endişem 
performans geliştirme veya doping 
yönünden ziyade kazalarla ilgili. 
“Bisikletçiler özgür iradeleriyle 
kullanmak istediğinde kullanmalarına izin 
verdim ama için rahat etmiyordu. MPCC 
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doktorlar grubuyla bu konuyu tartıştık ve 
etik olmadığı kanısına vardık. Bunu MPCC 
kurallarının bir parçası haline getirdik ama 
bu yalnızca bir centilmenlik anlaşmasıydı. 

“Daha fazla kazanın meydana 
geldiğinden emin değilim” Prentice ekliyor. 
“Bu kanıyı destekleyecek bilimsel bir 
çalışma okumadım ama benim genel 
görüşüm de artık daha fazla sert kazanın 
yaşandığı yönünde. Kaskların zorunlu hale 


getirilmesine karşı çıkan argümanlardan 
biri de; bisikletçilerin kendilerini daha 
güvende hissettikleri ve bunun sonucunda 
daha fazla risk almaya başladıkları yönünde. 
Bunun boş bir argüman olduğunu 
düşünsem bile...” 

2000 yılında profesyonel bisikletten 
emekliliğini açıklayan ve şimdilerde bisiklet 
güvenliği kampanyası adına çalışan Chris 
Boardman, kask teorisinin ardında yatan 
“varsayımdan” rahatsız. 

“Ben profesyonelken daha az kaza 
oluyordu” diyor Boardman. Ve evet, kendisi 
de birkaç tane kötü kaza atlatmış, 1995 
Tour'un prolog etabı ve 1998'de sarı mayo 
üstündeyken yarış dışı kalması bunlardan 
birkaçı. 


Radyo: “bas-bas” 

Eğer daha fazla kaza varsa diyor Boardman, 
bazı yeniliklerin istenmeyen sonuçları bir 
faktör olabilir. “Örneğin yarış radyolarını ele 
alalım. Bir yandan sportif direktörler takım 
aracından yaklaşan tehlikeyi sporcularına 
haber verebiliyor - örneğin, kör bir virajı, 
ama bir yandan da bisikletçileri normalde 
gideceklerinden çok daha hızlı gitmeye 
teşvik ediyorlar” diyor Boardman. 

“Radyodan bisikletçilere iletilen diğer bir 
şey de; sporculara önlerde yer tutmalarının 
söylenmesi. Ve önde herkese yetecek kadar 
yer yok.” 

Boardman'ın belirttiği gibi, kazaların 
daha yaygın ve daha ciddi hale geldiğini 
desteklemek için bilimsel bir veri yok. 
Bununla birlikte, son zamanlarda birçok 
Büyük Tur'da, favorilerin yarışı kaza 
nedeniyle alışılmadık şekilde terk ettiği 
inkar edilemez bir gerçek. 

Belki de kazaları başka bir değişim 
tetikliyordur. Eskiden sıklıkla pelotonun en 
güvenli bölgesinin ön bölüm olduğu 
söylenirdi. Bu nedenle tüm takımlar 
liderlerini ya da sprinterlerini korumak 
adına önde olmak için mücadele ederdi. Bu, 
günümüz pelotonunda artık aynı kesinlik 
ile söylenemez. 

Kuşkusuz takımlar kazanç için hiç 
bitmeyen bir arayışta, marjinal ya da başka 
türlü, ancak kazaların önüne geçmenin 
spordaki öncelik olması gerektiği aşikar.## 
Richard Moore bir bisiklet gazetecisi ve 
yazar, eski yarışçı ve Cycling Podcast'in 
kurucu ortağı. 


Cvelist Türkiye'den 


Her Ay Ödüllü Bulmaca! 
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Eylül Ödülü: 
CO-NECT SPOR KAMERASI İÇİN TELESKOPİK 
MONOPOD GEONAUTE 


DECATHLON G-EYE ya da GOPRO kameranızı sabitlemeniz 
ve video veya fotoğraflar çekmeniz için tasarlandı. 


DECATHLON G-EYE ve GOPRO kameralar ile uyumlu 
29cm'den 95cm'e kadar uzatılabilen, hafif ve suya dayanıklı 
teleskopik spor kamerası monopodu. 


KULLANIMI KOLAYDIR 
Az yer kaplar, CO-NECT teleskopik monopod kullanım 
sonrasında kolayca katlanır. 


AYARLANABİLİR YAPI 
29cm-95cm olarak uzatılabilir. 


DENİZ SUYUNA KARŞI DAYANIKLILIK 
CO-NECT teleskopik monopod bileşenleri 
denizde kullanıma uygundur. 


KİLİTLENME 
Titreşimleri engellemek için bütün 
boyutlar sürgülenebilir yapıdadır. 


HAFİFLİK 
Ağırlık: 15Og. 


ERGONOMİK KAVRAMA 
Ergonomik süngeri ve güvenlik 
ipi sayesinde elinize tam oturur. 


s'©:SİMTB 


Yazı TARIK GÜL Fotoğraf ERMAN ÖNER 
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, İrçokamatör sporcu gibi 
' benim de bisiklet sporu 
i geçmişimde dağ bisikletinin 

| önemli bir yeri var. 1994 
yılında çıktığım ilk yarışı dün gibi 
hatırlarım. Ormana ya da toprak yola 
girdiğiniz zaman dağ bisikletinin 
size vermiş olduğu his hiçbir şeye 
benzemez. Ülkemizde çoğunlukla 
asfalt yolda ya da bozuk köy 
yollarında kullanımı tercih edilen dağ 
bisikleti, kendi tabiatı olan zeminde 
kullanıcısına bir tık daha fazla yarar 
sağlar. Toprak yolda dağ bisikleti 
ile aldığınız keyif ise bunun çok 
daha fazlasıdır. Kurumuş yaprak ve 
dalların üzerinden geçerken çıkardığı 
sesler, çamur ya da su geçişlerindeki 
adrenalin tarif edilemez. Son 
dönemlerde çok fazla dağ bisikleti 


yarışlarına katılamasam da 6-7 yıldır 
Aydos ormanında düzenlenen dağ 
bisikleti yarışını hiç kaçırmam. Yerel 
bir yarış olduğu için seviyesi düşük 
olsa da İstanbul'un en yüksek tepesi 
olan Aydos ormanında düzenlenmesi 
parkuru oldukça özel kılıyor. 
Geçtiğimiz aylarda Carraro Kifuka 
e-bikeileönce17'km'lik asfalt 
Kartepe, ardından da 32'km'lik 
Uludağ tırmanışı yapmıştım. Bu tarz 
uzun tırmanışlarda esas amacımız 
Shimano STEPS destekli Kifuka'nın 
batarya performansını görmekti. 
Shimano STEPS donanımlı Carraro 
Kifuka'nın güç performansı oldukça 
etkiliydi. Elektronik destekli Shimano 
STEPS motor ile Kartepe'yi tırmanan 
birçok değerli sporcunun Strava 
verilerini alt üst etmeyi başarmıştım.© 


Shimano STEPS Dosya 
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Dosya Shimano STEPS 


Ben bu tırmanışlar sırasında 
çok keyifli vakit geçirirken, aklımı 
kurcalayan bir soru vardı; acaba 
Carraro Kifuka e-bike gerçek bir MTB 
parkurunda nasıl bir sürüş sağlar? 
Şanslıyım ki çok vakit geçmeden 
bu sorunun cevabını bulma fırsatı 
ayağıma kadar geldi. 

Ormanlarda yangını engellemek 
amaçlı açılan yangın yollarında 
eğim 915-20'lere yakındır. Çok 
kullanılmadığından dolayı da zemin 
fazlaca taşlıktır. Zaten bu nedenle 
de yarış parkurlarında çok tercih 
edilmez. Ben ise her zaman bu yollara 
tırmanmak istemişimdir. Tüm 
kabloların uçlarını bir araya getirince, 
Shimano STEPS destekli Kifuka'nın 
performansını yangın yollarında 
denemek bizim için rüya senaryoya 
dönüştü. 


Shimano STEPS 
motorun tadına 
varmak için 


e © . 
ormana giriyoruz... 
iğ 


Ancak öncelikle gerek bisiklete 
alışmak gerek arazide bir e-bike 
kullanmamış olmanın ihtidalıyla 
Shimano STEPS motorun tadına 
varmak adına bisikletimizin gidonunu 
orman içerisine kırıyoruz. 15'km'lik 
sürüşte Carraro Kifuka, yaklaşık 
“6-7'lik tırmanışları tamamen düz 
edasıyla geçmemi sağlıyor. Toprak 
zeminde 25km/sa hızı kolay kolay 
geçemediğim için Shımano STEPS 
motor performansı tamamen 
kullanmanızı sağlıyor. Yarışlara 
katılan sporcular arasında 2.25'lik 
lastik çok tercih edilmese de Carraro 
Kifuka e-bike üzerindeki Schwalbe 
2.25'liklastikler bisikletin cüssesine 
yakıştığı kadar yol tutuşunda 
da bisikleti hiçbir şekilde yolda 
bırakmıyor. Yine de singel track 
inişlerde bir tık performans kaybı 
yaşatıyor. Bunun bisikletin ufak 
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bir dezavantajı olan ağırlığından 
kaynaklandığını düşünüyorum, ama 
netice bu denli bir donanıma sahip 
bisikletin hafiflik beklentisi olmalı 
mı, ayrıca tartışmalı. Tırmanışlardaki 
lastik performansı oldukça iyi. 
Shimano STEPS motor gücü ve artı 
bacağımın gücüyle birlikte uygulanan 
torka rağmen sürüş boyunca lastikler 
tutuşundan hiçbir şey kaybedip 
patinaja tutulmadı. 

Gezdiğim parkur içerisinde eğimin 
az olduğu bölümlerde bataryanın 
ömrünü de uzun tutmak adına Eco 
ve Trail modun dışına çıkmıyorum. 
Shimano STEPS destekli Kifuka'nın 
gidon üzerindeki kontrol kolundan bu 
geçişleri rahatlıkla yapabiliyorsunuz. 
Ayrıca gidon üzerinde bulunan 
kontrol panelinden geçişleri takip 
edip hız-km-avg ve batarya ömrü gibi 
birçok veriyi rahatlıkla anlık olarak 


> 
İŞTE SONUÇLAR... 


Aydos ormanında gözümüze kestirdiğimiz dik ve taşlı bir 
yangın yolunda, Shimano STEPS motorunun kullanıcılarına 
sunduğu üç farklı modu birbiriyle karşılaştırmaya karar 
veriyoruz. Sonuç ise oldukça çarpıcı. 400 metrelik 15'e 
yaklaşan eğimli tırmanışı Eco modda, 4:16 dakikada, Trial 
modda 3:18'de ve en yüksek mod olan Boost'ta 2:18'de 
tamamlıyorum. Neredeyse yarı yarıya bir fark. 


, 


Yukarıda: Schwalbe 
2.25'lik lastikler 
bisikletin cüssesine 
yakıştığı kadar yol 
tutuşunda da 
bisikleti hiçbir 
şekilde yolda 
bırakmıyor 


öğrenebilirsiniz. Verilerin arasındaki 
geçişleri ve sıfırlama işlemleri panelin 
altında silikon düğme ve gidon 
üzerinde bulunan kontrol koluyla 
beraber yapılıyor. 

Parkurda tırmanışa geçtiğim 

bölüm açıkçası bisikletten en 
fazla keyif aldığım kesit oldu. 
Tırmanışla birlikte keyif modu 
olarak adlandırdığım Boost moduna 
geçmeden edemiyordum. İçine bir 
canavar kaçmışçasına tırmanmak 
tarifedilemez bir duygu. Diyecek 
bir lafım yok ama tırmanış bitip de 
eğim azaldığında Boost modun bir 
dezavantajı olduğunu fark ediyorum. 
70-80 derecelik bir viraja girdiğinizde 
pedalı uyguladığınız torku kesip 
tekrar uyguladığınızda zeminin 
durumuna göre ön lastik ve gidon 
bir nebze kontrolden çıkıyor. Bunu 
fark ettikten sonra virajlara girmeden 
önce modu küçültmeye ya da viraj 
içerisinde tork uygulamamaya özen 
gösteriyorum. Sizlere de küçük bir 
tavsiyem olsun.Orman içerisinde 
Shimano STEPS destekli Kifuka dağ 
bisikleti sürüşünün ardından gözüme 
kestirdiğim yangın yoluna tırmanmak 


için sabırsızlanıyorum. Kafamda 
üçayrı modu bulunan Shimano 
STEPS'in “015-20'lik toprak zeminli 
tırmanışta nasıl bir performans 
göstereceği sorusu var. Daha önceki 
asfalt tırmanışında yaptığımın uygun 
olduğunu düşünerek Eco-Trail-Boost 
modunda üç ayrı tırmanış yapıp 
ortaya çıkan verileri değerlendirmek 
istiyorum. 

400 metre uzunluğunda, 
ortalama “015 eğimli yangın yoluna 
tırmanmadan önce bir keşif sürüşü 
yaparak zemin etüdü yapıyorum. 

İri taşlar yağmur sularından oluşan 
su yarıkları ve eğimin stabil artışı 
ile parkur tam da istediğim gibiydi. 
İnişte biraz sıkıntı yaşasam da çıkışı 
Shimano STEPS'i bu sefer arazide 
zorlamak için oldukça uygundu. 

Eco moda alıp ilk tırmanışa 
başlıyorum. Eğimin az olduğu 
bölümü rahat geçerken, eğim 
908'lere geldiğinde elim vites koluna 
gidiyor. Böylece vites yumuşatmaya 
başlıyorum. Eğim “12'ye geldiğinde 
daha atacak vitesimin kalmadığımı 
fark ediyor ve zorlanmaya başlıyorum. 
Pedala uyguladığım tork git gide 
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VELESPIT GOM 


Gartıyor ama zeminde bulunan iri 
taşlar ve su yarıklarıyla baş etmek beni 
oldukça güç durumlara düşürüyor. 
Tırmanışı ilk denemem Eco modda 
4:16 dakikada tamamlıyorum. 
Önceden de belirtiğim gibi inişte 
bisiklet ağırlığı küçükte olsa bir 
dezavantaja sebep oluyor, bisikleti 
salıp iniş yapmak yerine hızı kontrol 
altında tutarak inmek daha güvenli. 
İniş sırasında yeterli miktarda 
dinlendiğimi düşünerek hiç ara 
vermeden Trail modda ikinci 
tırmanışa başlıyorum. Bir öncekine 
göre 4 8 eğime geldiğimde gayet 
rahat bir şekilde devam edip hiç 
vites değiştirmiyorum. Eğim 4012-13 
geldiğinde sadece bir kere vites 
değiştirdim ve bu sefer taşların 
üzerinde daha rahat geçtiğimi 
hissetim. Bunun nedeni pedala 
uyguladığım torkun azalması ve 
bisiklet üzerindeki hakimiyeti 
daha kolay sağlıyor olabilmemdi. 
Tırmanışı 3:18 dakikada tamamlayıp 
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zirveye vardığımda nabzım oldukça 
iyidurumdaydı. 

Esas merak ettiğim Boost 
modunda nasıl bir performans 
göstereceğimdi. İnişe geçiyorum ve 
gene hiç dinlenmeden Boost modda 
tırmanışa başlıyorum. 4 8'lik eğimi 
nasıl geçtiğimi fark etmeyecek kadar 
hızlıyım. Pedala tork uyguladıkça 
Shimsno STEPS sanki bana durma 
çevir dercesine destek uyguluyor. 
Arazide pek çok tırmanış yaptım 
ama hiçbiri bu kadar keyifli 
olmamıştı. Hiç vites attırmadan 
413'lük eğime gelmiştim bile. 
Burada bir vites değiştirdim, onu 
da ayak devrim çok düşmesin diye 
değiştirdim. Shimano STEPS destekli 
Kifuka e-bike size tırmanış hiç 
bitmesin dedirtecek kadar rahat bir 
sürüş sağlıyor. Zirveye vardığımda 
ilk merak ettiğim şey tabi zamandı; 
2:11 dakikada tırmanışı neredeyse 
hiç zorlanmadan bitirmiştim. 
Shimano STEPS sağ olsun. 

Eğer satın almadan önce kafanızda 
bir MTB e-bike ile arazide sürüş 
yapılır mı diye soru işareti varsa, 
denemek için çevrenizdekilerden 
bir e-bike'ı ödünç isteyin. Pişman 
olmayacağınızdan eminim. Carraro 
Kifuka e-bike ile tekrar bir sürüş 
yapmayı sabırsızlıkla bekliyorum...## 
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ilerleyen Sakarya' daki gelişmeleriikiteker üzerinde 
İŞ e > gözleyen Cyclist Türkiye, Sapanca Gölü'ne döğrü; 

eli t x şehrin öömert renk tonları arasında pedal basiyor 
> ; e Yazı ERMAN ÖNER Fotoğraf TARIK GÜL 


SALCANO 


Yerli 


Sapanca'nın gölgesinde 


Sapanca'ya uzanan turu Cyclist Türkiye rotası ile gezin 


Eğitim Merkezi'ne ev sahipliği yapan Sakarya Atatürk 

Stadyumu. Şehre uzak olan stattan başlayan turumuz, 

geçtiğimiz aylarda özelleştirilen Sakarya il ormanına, 

ardından ise Sapanca Gölü'ne kadar devam ediyor. İL 

ormanına ulaşmak için 15 kilometre pedal basıyoruz. 

İLormanından Sapanca Gölü'ne gidebilmek için LI fek 
yaklaşık beş kilometre var. Sapanca Gölü'nü takip 

ederek Kumbaz Sahline gidebilir, yahut rotayı göl goo.gl/ WaOEX2 
çevresinde dilediğinizce çeşitlendirebilirsiniz. Bizim 

son bölümdeki rota tercihimiz Seyir Tepesi yönünde. 

Burada hem ufak da olsa rotamıza tırmanış ekliyoruz 

hem de Sapanca Gölü'nün eşsiz manzarasının keyfini Toplam mesafe: 
tepeden çıkarıyoruz. Rotanın son sektörü ise günün O 61.40km 
başlangıç noktası Sakarya Atatürk Stadyumu. Son Toplamirtifa: 
bölüm soğuma olarak da değerlendirilebilinir. 363m 


Sapanca'ya uzanan rotamızın ilk durağı, Bisiklet (si 
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ir gün ermişin biri kapı kapı dolaşır. 
Tek isteği vardır; köy halkından 
birsomon ekmek alabilmek. 
Yiyecek ister istemesine ama 
kimse yaşlı ermişimize insaf edip 
de yardımda bulunmaz. Sonunda 
köy sakinlerinden biri daha fazla 
dayanamaz ve karnını doyurması 
için ihtiyar adama yemek teklif eder. 
Bunun üzerine ermiş adam, kendisine 
yardım eli uzatan köy sakinine tepeye kadar yürümesini 
söyler ancak tepeye ulaşana kadar arkasına bakmamasını 
salık buyurur. Adam ermişin dediğine sadık kalarak tepeye 
kadar arkasına bakmadan yürür. Tepeye ulaşınca başını 
geriye çevirir ama ne görsün; köy tamamen sular altında 
kalmış. Rivayete göre Sapanca Gölü işte böyle oluşur.” 

Bu hikayeyi bizimle paylaşan Saniye Sezer bir ara 
duraksıyor; pek çok başarılı kadın sporcuyu Türk 
bisikletine özveri ve sabırla kazandıran Tuncer Salihoğlu 
bu esnada, “Sapanca'nın efsaneleri bitmez” diyerek 
tebessümle araya giriyor. Tuncer hoca gibi bisiklet 
antrenörlüğü yaparak, gençlerin gelişimi için emek sarf 
eden Saniye Sezer başını sallayarak Tuncer hocayı onaylıyor. 

Evet, bu ay Salcano Yerli Tur kapsamında Sakarya'dayız. 
Turumuzun katarsis noktası ise anlaşılacağı üzere Sapanca 


Sapanca Gölü'ne 
doğru ilk durak, ufak 
tırmanışların olduğu 


Gölü olacak. Öncesinde ise Sakaryaspor'un yeni stadı 
Sakarya Atatürk Stadı'nda bulunan Tuncer ve Saniye 
eğitmenliğinde 70'e yakın genç bisikletçi adayına fırsat 
tanınan Bisiklet Eğitim Merkezi'ne göz atıyoruz. İlk olarak 
Saniye hoca bizlere henüz taşındıkları kulüp binasını 
gezdiriyor. İlk bakışta dikkatimi odaların pek çok bisiklet 
takımına taş çıkartacak kadar geniş ve düzenli olması 
çekiyor. Saniye hoca “yeni taşındık, zamanla her şey daha 
da güzel olacak” diye karşılık veriyor. Kendi de eski bir 
milli bisikletçi olan 1989 doğumlu Saniye Sezer, Bisiklet 
Eğitim Merkezi'nin 2017 yılında inşası tamamlanan Sakarya 
Atatürk Stadı'na taşınmasını Sakarya İl Gençlik Müdürü 
Fatih Çelik'e borçlu olduklarını ekliyor. 

Yerel yönetimin bisiklet sporuna artan ilgisini, 
şehir merkezindeki trafik adalarını süsleyen bisikletli 
heykellerden anlamak mümkün. Durumun böyle 
olmasında şüphesiz, Sakarya'nın 2020 maraton dağ 
bisikleti dünya şampiyonasına ev sahipliği yapacak olması 
önemli bir faktör. Ancak yerel yönetimler bisikleti yalnızca 
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Bisikletçinin çantası 


EVOC Bike Travel Bag 2.0, aslibisiklet.com 


Yıllardır kendi bisiklet seyahatlerimde de 
kullandığım EVOC Bike Travel Bag, hem 
kullanılmadığı zaman katlanıp az yer 
kaplamasıyla, hem de kusursuz bisiklet 
koruması ile benden tam not alan bir 
bisiklet çantası oldu. İki tekerin bisikletin 
sağına ve soluna konulduğu çantanın 
içine kadronuzu, gidonu sökerek 
yerleştiriyorsunuz. Yol, TT; MTB, 
downhill gibi bütün bisiklet türlerine, 
disk ve normal jant frenlerine uyumlu 
olan çantanın ağırlığı ise yalnızca 8kg. 
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Sakarya bisikleti 
yalnızca sportif yanıyla 
ele almamış, şehir 
ayrıca bisiklet yolları 
uygulaması için de pilot 
il olarak seçilmiş 


© sportif yönüyle ele almamış. Bisikletin toplum yaşamına 
entegre edilmesi ışığında şehir, bisiklet yolları uygulaması 
için de pilot bölge seçilmiş. Çalışmaların meyve verdiğini 
şehir içinde karşılaştığımız, ulaşımını bisikletle sağlayan 
yerel halktan anlamak rahatlıkla mümkün. 2020'den sonra 
ne olur ne biter bilinmez, ama şu an için Sakarya hem 
sportif anlamda kurduğu takımlarla (Bunlardan belki deen 
önemlisi kadrosunda Ahmet Örken gibi ülke bisikletinin en 
önemli isimlerinden birini bulunduran Salcano -Sakarya 
BB) hem de günlük yaşamda bulunan bisikletli sayısı ile bu 
alanda önemli adımlar attığı görünüyor. 

Atılan adımlardan biri de bünyesinde altı takım birden 
barındıran (Sakarya Büyükşehir, Sakarya Telekom, Sakarya 
Üniversitesi, Sakarya Gençlik Merkezi Spor Kulübü, 
Söğütlü Spor Kulübü ve Sakarya Karasu Kuzey Gençlik 
Spor Kulübü) Bisiklet Eğitim Merkezi. Ferah bir odaya sahip 
merkezi gezerken bir yandan da Saniya hoca ile bugün 
pedal çevireceğimiz rotayı tartışıyoruz. Elbette 1970'de 
başladığı bisiklet eğitmenliğine, 62 yaşında hala aralıksız 
devam eden Tuncer hocadan birkaç ipucu almayı da ihmal 
etmeden. 

Sonuç olarak, turumuzun başlangıcını Sakarya Atatürk 
stadyumundan vermeye karar veriyoruz. Önce Sapanca 
ilormanına, oradan da turumuzun kraliçesi Sapanca 
gölüne pedal basacağız. Elbette tırmanış olmadan bisiklet 
sürmenin keyfi mi çıkar diyerek, Kumbaz sahilinden 
sonra rotamızı seyir tepesine çevirerek, tura başladığımız 
nokta Sakarya Atatürk Stadı'na geridönmeden önce hafif 
bir tırmanışla günü tamamlayacağız. Bu arada önceden 
söyleyelim, yolumuz üzerinde başka şehir efsaneleri de bizi 
bekliyor olacak. 


İlk durak 

Bugünkü rotamız boyunca ise bizlere bir yıl önce Bisiklet 
Eğitim Merkezi sayesinde bisiklet sporuna başlayan iki genç 
bisikletçi, 16 yaşındaki Sude Emir ve 17 yaşındaki Melek 
Güler eşlik edecek. Son hazırlıkları da yaptıktan sonra 
zaman kaybetmeden geçtiğimiz sezon bir üst lige çıkma 
şansını son anda kaybeden Sakaryaspor'un (takım yeni 
sezona ikinci ligde başladı) modern görünüme sahip yeni 
eviönünden startımızı veriyoruz. © 


Saniye hoca yalnızca 
ilçedeki gençler 
yetenekleri bulmak için 
yaptıkları çalışmaları şu 
sözlerle anlatıyor: "16 
ilçede bisiklet halk turu 
düzenledik. Bu 
ilçelerdeki potansiyele 
göre gençlere bisiklet 
eğitimleri verilmeye 
başlandı." 
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G Melek ve Sude turumuzun ilk sektörü, 15 kilometrelik 
eğimsiz, düz profilli asfalt yoldan ilk durağımız olan Sakarya 
ilormanına doğru pedal çevirmeye başlıyor. Yolun bu 
bölümü, Sude ve Melek için bacaklarını ısıtmak adına bir 
fırsat sunuyor; zira il ormanda kırıcı bir eğim olmasa da 
tırmanmaya başlayacaklar. Bunun farkında olan ikilidüşük 
vites yüksek devirde pedal çevirmeye başlıyor. Bu noktada 
Tuncer ve Saniye hocaların hakkını teslim etmekte fayda 
var. Hem Sude hem de Melek bisiklet üzerinde son derece 
zarif duruyor. Bisiklet hakimiyetleri ise parlak bir geleceğin 
ilk işareti. Sırada ise ikilinin tırmanış yeteneklerini 
gözlemlemek var. Bunun için ilk durağımız Sapanca il 
ormanı. 

İlormanı yakın zamanda özelleştirilmiş. Orman 
içindeki sık kavak ağaçlarının metrelerce yüksekteki dal ve 
yaprakları arasında gökyüzünü güçlükle görüyoruz. Sarıdan 
başlayan ağaç yaparakları ise turuncu ve yeşilin kendine 
özgü tonlarına kadar geniş bir tuvale sahip. Bu bölgeye ailece 
gelmek isteyenler içinse birkaç bilgi aktarmakta fayda var. 
İlormanında macera ve çocuk parkları, yürüyüş yolu, atış 
poligonu ve dışarıdan gelenlerin kiralayabileceği bungalov 
evler mevcut. Ve bir de tabi tırmanışlar. 


Lİ m. 


li 
1 ug 


Sude ve Melek tırmaışa başlayadursun, yazımızın 
başında bahsettiğimiz bisikletin şehir yaşamına sirayet 
ettiğine dair bir örnekle il ormanda da karşılaşıyoruz. 
Saniye hoca gelecekte ormanda yapılması planlanan, 
sporcu eğitim kamp merkezi, dağ bisikleti parkuru gibi 
çalışmalardan bahsediyor. Bizler bu sevindirici gelişmeleri 
Saniye hocadan dinlerken, öğrencileri Sude ve Melek 
tırmanışları birer birer gerilerinde bırakıyor. Zorlanıp 
zorlanmadıklarını anlamak için rublelerine bakıyorum, 
ama ikilinin viteslerini yumuşattıklarını söyleyemem. 
Sanırım ikili buradan da geçer notu aldı. 


Sapanca yolunda 

Birbirini çevreleyen uzun kavak ağaçları arasında il ormanı 
da gerimizde bırakıyoruz. Rotamızın bir sonraki durağı 
meşhur Sapanca Gölü, aramızda ise gölle yalnızca beş 
kilometre var. Sapanca Gölü'ne yaklaştıkça Saniye hoca 
göle dair şehir efsanelerini peşi sıra saymaya başlıyor. 
Gölde timsah vardan tutun, piranaya kadar uzanıyor 

fısıltı gazetesi. Ancak en dikkat çekeni yayın balığıyla 
alakalı. Saniye hocanın anlattıklarına göre göl içindeki 
yayın balıkları o kadar büyük ve ürkünçmüş ki, onları © 
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Sapanca Gölü'ne dair 
pek çok efsane mevcut; 
timsahtan tutun da 
pirana balığına kadar... 
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Sude ve Melek Sapanca 
Gölü'ne paralel uzanan 


3km'lik bisiklet yolunda 
neşe içinde pedal basıyor 


© gören dalgıçlardan bazıları mesleği bırakma kararı 
almış. İnternette yayın balığı üzerine yaptığım kısa 
bir araştırmadan sonra açıkçası diğerlerine oranla bu 
anlatılanın efsane olmayabileceğine ikna oluyorum. 

Neyse ki bulunduğumuz nokta olan Sapanca Gölü'nün 
kıyısında görebildiğimiz tek su canlısı, kayalar arasında 
saklanmış kurbağalar (belki onlar da yayın balıklarından 
çekiniyorlardır, kim bilir?) ve takım halinde yüzen birkaç 
ufak balık. 

Sude ile Melek Sapanca Gölü'ne paralel uzanan üç 
kilometrelik bisiklet yolunda neşeyle pedal basıyor. 
İstikamet Kumbaz sahili. Kumbaz sahili sıra sıra kafe ve 
hediyelik eşya dükkanlarının bulunduğu bir tatil beldesi 
havasında. Sahil yoluysa iki bisikletlinin yan yana gitmesine 
engel olacak kadar kalabalık. Özellikle bu lokasyonda Arap 
nüfusu bir hayli yoğun. Arap turistleri taşıyan o siyah renkli 
araçların biri geliyor bir diğeri gidiyor. Saniye hoca son 
yıllarda Arapların göl kenarında kendi geleneklerine uygun 
evler inşa ettirdiklerini söylüyor. 


Tırmanış olmadan asla 
Kumbaz sahilinden çıkıp, günün ikinci tırmanışı için 25 © 


Türk bisikletine pek çok 
başarılı kadın sporcu 
kazandıran Tuncer 
Salihoğlu, öğrencileri 
Melek ve Sude'yi 
değerlendirdi: “İkisi de 
çok yetenekli ve bu işe 
gönül vermiş 
arkadaşlar. Bir senedir 
de devam diyorlar. Çok 
iyi yerlere geleceklerine 
de inanıyorum.” 
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Bisikletçinin bisikleti 
Salcano XRS001 RED, 15.900TL, salcano.com 


üzerinde kullanılan parçaları 
oldukça özenli bir şekilde 
seçmiş diyebiliriz. Sram Red 
grupseti oldukça hızlı vites 
geçişlerine sahip ve Zipp 60 
jant seti, sert rüzgarlarda bile 
bisikletin dengesini bozmadı. 
Ayrıca bisikletin üzerinde gelen 
50-34 aynakol ve 11-28 ruble 
bütün koşullarda uygun kadansı 
bularak turu tamamlamamızı 
sağlıyor. 


Suluk kafesleri ve pedalları ile 
yalnızca 7.TIkg gelen Salcano 
XRS001, performansından 
beklenmeyecek kadar rahat bir 
bisiklet. Kullandığımız en bozuk 
yollarda bile, 23mm lastiklerine 
rağmen yoldan gelen titreşim 
ve darbeleri oldukça başarılı 

bir biçimde sönümlemeyi 
başarıyor. Bunda karbon fiber 
Ritchey tamamlayıcı kitin de 
etkisi büyük. Salcano bisiklet 


CYCLISTMAG.COMTR 06 


Sayılarla 


İstatistikler yalan 
söylemez 


e 


la kğ 

16 

iü Sapanca Gölü'nün uzunluğu 
IS 
iü şehirdeki bisiklet yolu ağı 
45 

(km?) Sapanca Gölü'nün 
kapladığı alan 


0 


Görülen timsah, pirana 
ve yayın balığı 


2017 


Sakarya Atatürk 
Stadyumu'nun açıldığı yıl 


2005 


Sakaryaspor'un en son 
Süper Lig'de olduğu yıl 


İ 


© kilometre uuznluğundaki mesafeyi eritmek için seyir 
tepesine doğru gidiyoruz. Saniye hocanın demesine 
göre Sapanca Gölü'nü bu sefer kuş bakışı göreceğiz, bu 
da haliyle bizde bir heyecan yaratıyor. Seyir tepesine 
kadar uzanan yol üzerinde trafiğe dikkat etmekte fayda 
var, zira kamyon ve tır sayısı hatırı sayılır düzeyde. Hal 
böyle olunca, Sude ve Melek'in bisikletlerini aracın 
üstüne yüklüyor ve yolun bir bölümünü araçla kat 
ediyoruz. Seyir tepesi ufukta görününce, Sude ve Melek 
hareketlenmeye başlıyor. Kısa bir düzlüğün ardından da 
menüdeki ikinci tırmanış karşımızda. 

Melek ve Sude'nin her pedal basışında Sapanca ve tüm 
Sakarya'yı görüyormuş hissi uyandıran manzara daha da 
güzelleşiyor. Ancak genç bisikletçilerimiz arkalarında 
yükselen tarifsiz manzaradan habersiz, gözleri yolda 
sürüşe devam ediyorlar. 

Ufak bir zorlanmanın ardından Melek ve Sude 
zirveye ulaşıyor. Bisikletin altın kurallarından biridir, 
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her tırmanış sonunda bir mükafat ile gelir. Seyir 
tepesinde de bu kural geçerli. Sıcak havada tırmanışın 
ardından Melek ve Sude'yi serin esen bir rüzgar ve 
uçsuz bucaksız Sapanca manzarası kucaklıyor. Seyir 
tepesinin hemen zirvesindeki yeni özelleştirilmiş 
restoran depoyu fullemek için iyi bir alternatif. 

Seyir tepesinde kısa bir molanın ardından inişle 
birlikte Sakarya Atatürk stadına doğru yolumuza 
devam ediyoruz. Başlangıçta başlayan 15 kilometrelik 
ısınma sürüşü, dönüş yoluyla birlikte bu sefer soğuma 
sürüşüne dönüşüyor. Salcano XROOL'in renklerine 
denk düşen yeşil, beyaz ve siyaha bezenmiş Sakarya 
stadı ufukta görünüyor. Stat etrafında gerçekleşen 
kısa bir turun ardından rotamızı tamamlıyoruz. Melek 
ve Sude hallerinden oldukça memnun görünüyor. 
Yüzlerimizde gülümsemeyle huzur dolu bir günü 
geride bırakıyoruz; heybemiz ise pek çok öykü ve anı 
ve efsaneyle dolu. ## 


Melek Güler 17 
yaşındaki Melek Güler, 
Hacı Zehra Koç Kız 
lisesinde okuyor. 12. 
sınıf öğrencisi Güler'in 
bisiklet sporuna 
başlaması kulun beden 
eğitimi öğretmeni 
tarafından olmuş. 16 
yaşındaki Sude Emir 
ise Sakarya Spor 
lisesinde son sınıf 
öğrencisi 


Nasıl gittik ? 


SEYAHAT 

Sakarya, İstanbul'dan ulaşımı son derece 
kolay bir ilimizdir. Özel araçla E80 otobanı 
üzerinden mesafe 160km. Karayolu'nun 
yanı sıra Sakarya'ya demiryolu ile 

de ulaşım mümkün. Sakarya ilinde 
havalimanı ise bulunmuyor. 
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skilerin “mukavemet” dediği, 
günümüzde dayanıklılık olarak geçen, 
ama sürüş tarzı ve bir bisiklet türünü 
de betimleyen “endurance” terimine 
çok yabancı değiliz. Elbette herkesin “uzun 
mesafe” kavramı farklıdır. Kimisi için hafta 
sonu grup sürüşüyle yapılan 100km oldukça 
uzun sayılırken, kimisi kıtaları geçmeyi uzun 
mesafe sürüşü sayabilir. Yazılarımızı uzun 
süredir okuyan takipçilerimiz bilirler, temel 
form düzeyimizi artırmanın en sağlam yolu 
düşük yoğunlukta uzun kilometre geçmektir. 
Dayanıklılık denen şey aslında batarya 
kapasitemizdir, onu ne kadar ekonomik 
kullanabildiğimiz konusudur. Bu dayanıklılığı 
artırmanın en sağlam yolu, geçeceğiniz 
kilometreleri yavaş yavaş artırmaktır. Yükü 
kardiyovasküler açıdan yavaş yavaş artırmak, 
sizi dayanıklılık anlamında daha güçlü ve 
dirençli kılacaktır. Başlangıç noktanızı sizin 
oandaki durumunuz belirleyecektir: Mevcut 
formunuz, bisiklet üzerindeki deneyiminiz ve bu 
işe ayırabileceğiniz zaman. Hepsinin öncesinde 
genel bir sağlık kontrolü en başta yer alacak 
tavsiyemizdir. 

Kardiyovasküler dayanıklılığınız, kas gücünüz 
ve kas dayanıklılığınız uzun sürüşlerdeki 
üç temel dayanaktır. Piramidin tabanındaki 
temel form gelişimi de hücrelerimizin 
içindeki mitokondri kapasitemizle (sayıları 
ve içlerindeki enzimlerin yoğunluğu) ilgilidir. 
Düşük yoğunlukta geçilen kilometrelerle 
aerobik sistemimizi azar azar, ama sağlam 
şekilde güçlendirmek mümkündür. Bisiklet 
süren herkes 150-200km'lik sürüşlere kadar 
işi götürebilir. Bunu yapmanın doğru yolu da 


Endurance Dosya 


Yazı İRFAN TÜRETGEN FotoğrafJAMESROBERTSON 


Uzun mesafe sürüşlerinde dayanıklılığı ve 
hızı artırmanın püf noktaları 


bu işi vücudunuza yavaş yavaş öğretmektir. 
Her sürüşünüz için belli bir kilometre hedefi 
koymanız ve bu mesafeyi yavaş yavaş artırmak 
size uzun sürüşlerin yolunu açacaktır. Hedefiniz 
eğer 200km ise her hafta sürüşlerinizi 10- 

15km uzatarak, kademeli olarak doğru yolda 
ilerlemelisiniz. Bu tarz bir hazırlık sizi fiziksel ve 
zihinsel olarak da o uzun mesafe sürüşüne veya 
yarışına hazırlayacaktır. 

Ama şu da ilginçtir ki, dayanıklılığı 
artırmanın bir şartı da kısa interval 
antrenmanları yapmaktır. Bu nasıl olacak? 
Bilindiği üzere, intervaller 30 saniye ila beş 
dakika arasında değişen yoğun tempo sürüşleri 
ve onu izleyen dinlenme sürecini tarif eder. Bu 
interval antrenmanları iskelet kaslarınızdaki 
dayanıklılığı artıran adaptasyon sürecini 
hızlandırmaktadır. İntervaller maksimum 
oksijen alma kapasitenizi artırırken, bunu 
düşük yoğunluklu uzun sürüşlerde kazanmanız 
biyolojik olarak çok mümkün değildir. İnterval 
antrenmanlarınızı peş peşe yapmayıp, aralara 
birer dinlenme günü koymanız faydanıza 
olacaktır. 

Eğer ki bir dayanıklılık yarışına veya 
kendinize meydan okumaya hazırlanıyorsanız da 
haftada en az iki uzun sürüşe çıkarak bedeninizi 
buna alıştırmanız gerekir. Çiğneyemeyeceğiniz 
lokmayı ağzınıza almayın diyerek işe küçük 
adımlarla başlamanız gerektiğini hatırlatalım. 
Kısa interval antrenmanı günleri dışında, orta 
mesafe tempolu sürüşlerle start alabilirsiniz. 
Kendinize haftalık, aylık ve yıllık kilometre 
hedefleri koymanız yerinde olur. Her hafta 
sürüşlerinize belli miktarda bir mesafe artışı, 
ek bir interval koymak sizi bu yolda ileriye © 
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götürecek minik adımlardır. Antrenmanınız 
içinde 10 ila 30dk arasında geçilecek Zon üç 
sürüşleri de kasların aerobik gelişimine katkı 
sağlayarak uzun mesafe limitinizi artıracaktır. 
Kas kuvveti artışı demek kasların daha geç 
yorulacağı anlamına gelmektedir ki bu da 
sele üzerinde aynı yoğunlukta geçilecek daha 
fazla mesafeye karşılık gelecektir. Eğer Zon üç 
sürüşünde nabzınız çok yüksek ise birikimli 
bir yorgunluktan söz edilebilir. Ya da nabız 
zonlarınızı max nabzınızı tekrar test ederek 
düzenlemeniz gerektiğini söyleyebiliriz. 

Eğer tek sürüşte çok uzun mesafe pedal 
çevirmeyi düşünüyorsanız, o sürüşe yakın 
mesafelerde antrenman yapmanız gerekir. 
200km'lik bir sürüş hedefiniz varsa öncesinde 
mutlaka 100-150km'lik sürüşler ile kendinizi 
sınamanız yerinde olur. Mesafe arttıkça biriken 
yorgunluk nedeniyle ortalama hızınızın 
düşeceğini unutmayın. Vücudunuzu buna 


kademeli olarak hazırlayın. Örneğin, yurt 
dışında “century ride” denen yarış veya sürüş 
etkinlikleri olmaktadır. 100 mil, yani 160km 
uzunluktaki bu yarışlara hazırlanmak için 
öncelikle üç saatlik antrenmanlar yapmanız 
önerilir. Her hafta bu süreye yarım saat daha 
ekleyebilirsiniz. Böylece her açıdan kendinizi 
hazırlamış olursunuz. Kas gücünü artırmaya 
yardımcı bir takım bisikletsiz egzersizlerden 
de destek almanız faydalı olabilir. Sguat, plank, 
deadlift, barfiks, şnav çekme gibi çok bilinen 
basit egzersizler tüm gövde dayanıklılığınız için 
gereklidir. Bisiklet üzerinde belinize, yokuş 
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Kaslarınızın dayanıklılığı 
ne kadar fazla ise o 
oranda az yorulacak, 
daha uzun mesafeler 
geçebileceksiniz 


tırmanırken kollarınıza oldukça işdüşmektedir. 
Ne tür spor yaparsanız yapın, en önemli 

iki ölçüt antrenman ve beslenmedir. Büyük 

çabalarla geçilen o uzun kilometreleri kötü 

veya eksik beslenerek bozmayın. Uzun 

dayanıklılık sürüşlerinde size enerji verecek 

olan yakıt durumunuz size “tamam mı, devam 

mı?” dedirtecek kadar önemli yer tutar. 

Yeri gelmişken kilit öneme sahip beslenme 

rutinlerini özetle geçelim. Günlük yaşamda 

olduğu gibi, bisiklet sürüşleri için de kahvaltı 

günün en önemli öğünüdür. Sürüşteki o zor 

kısma sizi hazırlayacak olan bu öğünde sindirim 


anlamında yormayacak, gerekli 
enerjiyi verebilecek bir içerik 
ile kahvaltı edilmiş olması şarttır. 
Sonrasındaki işiniz ise sürüş esnasında 
tüketeceklerinize gelir. Ortalama olarak 
iki saatlik yakıt bacaklarınızda depolanmış, 
kullanıma hazır olarak durmaktadır. Bu süre, 
bacak kaslarında depolanabilecek maksimum 
glikojen miktarı ile kısıtlanmaktadır. Daha 
uzun bir sürüş yapacaksanız her bir ek saat için 
60-90 gram karbonhidrata ihtiyacınız olacaktır. 
Antrenmanlarınızda bu kadar karbonhidratı 
alıp alamayacağınızı test edebilirsiniz. Ne kadar 
sıvı kaybı yaşadığınızı da antrenmanlarda test 
edip, ter ile kaybettiğiniz su ve minerali yerine 
koymalısınız. 

Almanız gereken sıvıyı ne oranda içmeniz 
gerektiğini basit bir testle belirleyebilirsiniz. 
Buna “60 dakika terleme testi” dersek, yeterince 
sıvıaldığınız bir günde bisiklete binmeden 
önce çıplak olarak tartılın. Sonra bisikletinize 
binip devamlı sürdüğünüz tarzda, ama hiç su 
içmeden 60 dakika pedal çevirin. Eve döner 
dönmez soyunun, teninizdeki teri silip tartılın. 
İki tartım arasındaki gram olarak ağırlık farkı 
sizin o sürede terleme ile kaybettiğiniz mililitre 
cinsinden su miktarıdır. Elbette hava şartları, 
antrenman yoğunluğu ve form seviyeniz 
itibariyle değerler oldukça değişken olabilir, 
ama yine de size o koşullardaki kaybınızı 
kendinize göre belirlemiş olursunuz. Böylece 
tüketmeniz gereken yaklaşık su miktarı da 
belirlenmiş olur. En azından kaybedilen suyun 
9080'ini içmeniz yerinde bir hareket olacaktır. İki 
saatten uzun sürüşlerde suyunuza karbonhidrat 
kaynağı içeren eklemeler de yapabilirsiniz. 
İhtiyacınıza göre mataraya atılan tablet veya 


Endurance 


Dosya 
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Dosya Endurance 


suyla alınan jellerden destek alabilirsiniz. 

Bu ürünlerin içinde glikoz, fruktoz, sukroz, 
maltoz gibi basit şekerler ve/veya karışımları 
bulunmaktadır. Basit şekerler kana en hızlı 
karışacakları formdadır. Özellikle sıvı haldeki 
glikoz önerilir, çünkü enerji barları ve katı 
gıdalara oranla çok daha çabuk mideyi terk 
ederek kaslarda harcanmaya hazır hale 
gelmektedirler. Bazı ürünlerin bileşiminde 
hızlı metabolize edilen şekerlerin yanında 
daha yavaş kana karışan yardımcı kompleks 
şekerler de bulunur, bu sayede ani kan şekeri 
dalgalanmalarının da önüne geçilmiş olur. 
Ayrıca, sıcak havalarda sürüşe çıkmadan en az 
bir-iki saat kadar önce 500m1 civarı su içilmesi 
önerilmektedir. Sürüşlerden yarım saat kadar 
önce kafein kaynağı olarak kahve içmek de 
yerinde olur. Kahve yorgunluk algınızı aşağıya 
çeker ve konsantrasyon artışı sağlar. 

Eğer tempolu ve uzun bir sürüş 
yapıyorsanız oldukça fazla oranda 
karbonhidrat yakacaksınız demektir. Uzun 
bir sürüş veya yarışa başlamadan önce enerji 
depolarınızın dolu, vücudun da dinlenmiş 
olması altın kuraldır. Günlük kalori alımınızın 
4055-65'i karbonhidrat kaynaklarından 
olmalıdır. I gram karbonhidrat 4 kaloriye 
denk gelir. Endurance tipi sürüşler öncesinde 
yemek tabağınızın büyük kısmı bu sebeple 
karbonhidrat ile doldurulmuş olması 
lehinizedir. Kaslarda azalan glikojenin yerine 
konması için bisiklet üzerindeyken de sürekli 
beslenmeniz şarttır. Bireysel farklılıklardan 
dolayı herkesin kalori ihtiyacı farklı 
olacağından, bisiklet üzerindeyken saatlik 
kalori tüketiminizi muhtelif yazılım veya 
web siteleri yardımıyla öğrenmeniz işinize 
yarayacaktır. Bu tip hesaplama tablolarına 
sürüş mesafesi, ortalama hız, tırmanış 
yüzdesi, yaş, kilo, cinsiyet verilerini girerek 
yaklaşık kalori tüketiminizi bulabilirsiniz. 
Böylece almanız gereken kaloriyi daha net bir 
sayı olarak öğrenmiş olursunuz. 

Sürüş esnasında aslında hem glikojen hem 
de yağ yakmaktayız. Vücudumuzda sürüşün 
tümüne yetecek kadar yağ bulunurken 
© aynıdurum ne yazık ki glikojen için geçerli 
değildir. Yaklaşık iki saat içinde tükenecek 
olan kas glikojenini karbonhidrat alarak 

yerine koymak gerekmektedir. Beynimiz 
sadece glikojeni (glikoz) yakıt olarak 
kullandığından, tükenen glikojenin 
yerine konmaması “bonklama” 
tabir edilen, ani güç kesintilerini 
karşımıza çıkarabilir. Sportif 
aktivitelere uygun olarak 
üretilen bar, jel ve 
içecekler sürüşte 
ihtiyacınız 
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olan enerji ve elektrolitleri size 
temin edecekleri gibi, doğru ve düzenli 
beslenerek bunları doğal besinlerden 
de almanız mümkündür. Susamadan 
su içmek altın kuraldır. Az az, devamlı 
su içerek terle kaybolan sıvıya destek 
olmak gerekir. Ter ile ne yazık ki sadece su 
kaybetmiyoruz, tuz da atılıyor. Bir saatlik 
sürüşte attığınız bir litre ter içinde en aZ 
800mg sodyum da atıyoruz. Kaybedilen 


sodyum, sofra tuzu olarak veya jellerle 
alınabilir. Sürüş biter bitmez beslenmeye 
ve içmeye başlamak akıllıca olur. Kaçamak 


tabir edilen yiyecekleri tüketmek için de en 


makul saatler bunlardır. 

Dünyada oldukça fazla sayıda ultra 
uzun mesafe bisiklet etkinlikleri de 
yapılıyor. Hepsini buraya yazmaya sayfalar 
yetmez. Genelde 160km'den daha uzun 
olan, etaplarla bölünmemiş yarışlara 
“Ultra Distance Cycling” adı veriliyor. 
Bunların da kendi içinde oldukça fazla 
çeşidi bulunuyor. Kimisinde dışarıdan 
destek ekibi veya yardım aracı varken 
kimisinde tek başına oluyorsunuz. Solo 
olarak tek sürebileceğiniz gibi yanınıza 
birini alıp ekip olarak da katılabileceğiniz 
türler mevcuttur. Gran Fondo gibi yarışlar 
ülkemizde de yılda en az beş-altı kez 
yapılmaktadır. Gran Fondo, amatör 
bisikletçilere de açık olan uzun mesafeli 
yarışlardır. Adını “Gare difondo” yani 
“mesafe yarışları” deyiminden alan bu 
yarışlar, genelde katılımcıların yaşına 


göre, aynı parkurda ama farklı mesafe ve 
zorluk düzeyinde organize ediliyor. Eğer 
ülkemizde amatör bisiklet sporunu sosyal 
medya yardımıyla takip ediyorsanız, yemek 
ve ihtiyaç molaları dışında ara vermeden 
pedal çeviren maceraperestlerin de 
hikâyelerine tanık olmuşsunuzdur. 
Gerçekten bir meydan okuma olarak 
aklımıza ilk gelenlerden, bitiş noktası 
ülkemize de uğramış olan Transcontinental 


4 


YENİ 


Race yarışı örnek verilebilir. Tek etap, 
uzunluk 3600km, 50 bin metre civarı 
elevasyon kazancı, belli kontrol noktaları 
(genelde zorlu dağ zirveleri) dışında 

rota size bağlı, start Avrupa'da muhtelif 
yerlerden veriliyor her sene. Örneğin 
Belçika'dan start alıp İstanbul'da finiş 
görmek. İki sene önceki edisyonunda 12 
Türk yarışmacı da start almıştı. Hatta bu 
sporculardan biri dergimiz yayın kurulu 
üyelerinden Muammer Yıldız, serüvenini 
dergimizde paylaşmıştı. 1980'lerden beri 
yapılan bir klasik ise RAAM (Race Across 
America), sizi bir okyanus kıyısından alıp 
diğer okyanus kıyısına götürüyor. 3000 
mil yolu 12 günde geçenler oluyor. Sadece 
geçilen mesafe mi gözünüzü korkuttu? 
Dağ geçitleri, çöl ortasındaki rüzgâr, 

kötü hava şartları, yanınızda akan trafik, 
selenin verdiği acı, mekanik sorunlar, m gi m a 
sizi kovalayan köpekler, uykusuzluktan İ İ İ — X / | I | 
kapanan gözler yüzünden yaşanan kazalar, me rlileimi gl J 
sakatlıklar, mental ve fiziksel tükeniş... Güç 
sizinle olsun. 


2019 
MADONE 


ra 
Cyclist Türkiye, 
Pelotonist'ihiki değerli 
kadın sporcusu Arzu 
Sağnak ve Özge Seçkin 
ile İznik'in tarihi 
ve meyva bahçeleri 
arasında pedal basıyor 


Yazı ARZU SAĞNAK 
Fotoğraf TARIK GÜL 


stanbul'dan Cyclist Türkiye ekibi 
ve takım arkadaşım Özge Seçkin ile 
birlikte sabahın erken saatlerinde 
başlayan yolculuğumuzun hedefinde 
tarihi kent İznik vardı. Çevre illerdeki 
bisiklet severlerin yakından tanıdığı 
bu küçük kentin ününü uzun süredir 
işitiyorduk. İznik'e ulaştığımızda ise 
anlatılanların hayli yerinde ve hatta az bile 
olduğunu deneyimledik. 

Bursa'ya bağlı bir ilçe olan İznik, kendi 
adını verdiği İznik Gölü'nün doğu kıyısında kurulmuş 
ve antik çağlardan bu yana tarih boyunca büyük öneme 
sahip olmuş yemyeşil bir kent. Antik zamanlarda “Nicaia” 
(Nikya) adıyla tanınan şehrin çevresinde, Roma, Bizans, 
Selçuklu ve Osmanlı döneminden kalma surlar halen 
ayakta duruyor. Surlar üzerinde de tıpkı başka pek çok 
antik kentte olduğu gibi dört ana yöne açılan büyük 
kapılar sizi karşılıyor. Bu arada, bu kapılara açıldıkları 
yöndeki şehirlerin isimlerinin verildiğini not edelim. 
Biz de İstanbul'dan yola çıkarak kente İstanbul Kapı'dan 
giriş yapıyoruz. Şehir merkezine doğru ilerlediğinizde 
çevredeki tarihi yapı ve kalıntılarda kente konuk olmuş 
tüm imparatorlukların izlerini görmek mümkün. 
Romalıların sandaletleri altında eskimiş mermer 
kaldırımlar; içinden Bizans İmparatorluğu ve Hristiyanlık 
dini içindönüm noktası niteliği taşıyan toplantıların 
yapıldığı İznik Ayasofyası; Selçuklu'dan kalma hamamlar 
ve sur duvarları, Osmanlı Devleti'nin yeşerdiği dönemden 
Nilüfer Hatun İmareti, Camiler, medreseler, türbeler... 
Tüm bunlar İznik surları içinde bir açık hava müzesi 
gibi bizleri bekliyormuş aslında. Eğer, Anadolu'daki ilk 
Türk başkenti niteliğini taşıyan bu kenti bizim gibi yaz 


İznik turu 

İznik rotasını Cyclist Türkiye'nin izinden keşfedin 

İznik şehir merkezinden uzaklaşarak, meşhur İznik Gölü'nü arkamıza alıp Dırazali 
tırmanışıyla başlıyoruz. MTB parkuru deyince İznik inanılmaz bir çeşitliliğe sahip. 
Ancak rotaların her biri, birbirinden zorlu. Özellikle ilk tırmanış gevşek taşlı yol yapısı 
ve yol üzerinde bulunan iri yarıklar nedeniyle son derece zorlu. Rota planımızdaki ikinci 
durağımız ise Sansarak. Sansarak temiz asfalt bir yol olsa da burada bizim tercihimiz 
elbette patikalardı. 


Toplam mesafe: 
34.58km 
Toplamirtifa: 
825m 
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mevsiminde ziyaret ederseniz, neredeyse 60 yıldır burada 
faaliyette olan İznik Çini Fırınları Kazısı çalışmalarına 

da yerinde tanık olabilirsiniz. Yeri gelmişken, ünlü İznik 
çini ve seramiklerinin kopyalarını çevredeki atölyelerden 
edinebileceğinizi hatırlatalım. 

Hazırlıklarımızı tamamladıktan sonra İznik'in 
çevresine yayılan keyifli MTB rotalarını keşfetmek üzere 
bisikletlerle yola çıkıyoruz. 

Dağ bisikletine en son ne zaman bindiğimi 
unutmuştum, tam tamına üç yıl olmuş. Pek çok bisikletçi 
gibi ben de dağ bisikletiyle başlamıştım bu spora. 2015'de 
Tekirdağ ve Çerkezköy'deki MTB yarışlarında aldığım 
dereceler beni bisiklet sporuna yönlendirmiş, ancak ogün 
bu gündür yol bisikleti üzerinde devam etmiştim. Takım 
arkadaşım Özge'nin ise dağ bisikleti tecrübeleri benden 
çok daha taze. Arada sırada pratik yaptığı gibi bu sezon 
Koçfest etkinlikleri kapsamındaki Adana'da MTB yarışına 
da katıldı.(> 


Is 


Yukarıda: Gevşek 
taşlı yol koşulları 
bisiklet hakimiyetini 
güçleştiriyor. 

Sol yanımızda 
yükselen haşmetli 
kayaların mitik 
görüntüsü ise nefes 
kesici 
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GÜRSEL AKAY BİSİKLET 


Satış, servis ve danışmanlıkta, 
yılların deneyimi.. 
Bağdat Cod. 204/C, Çiftehavuzlar, 
Kadıköy, 34726 İstanbul 
Tel: 0216 363 5836 
www.gurselakaybisiklet.com 


MTB 


Turu 


O Pozisyon farkı, hakimiyet ve kontrol farklılığı, 
süspansiyon ve disk fren, uzun vadeli yol 
alışkanlıklarından sonra ilk dikkatimi çeken farklar 
oldu. Ayrıca bozuk zeminde bisiklete hakim olmak için 
vücudunuzda, yolda hiç de ihtiyaç duymadığınız kasların 
devreye girdiğini görmek şaşırtıcı bir deneyimdi. Tüm 
bunların yanında şunu fark ettim; dağ bisikletinde 
ekipmanın gerçekten büyük önemi var. İyi çalışan frenler, 
doğru tepkiler veren bir süspansiyon ve akıcı bir vites 
sistemi çok önemli. Ayrıca dik rampaları rahat aşabilmek 
için hafif bir kadro ve tekerlek seti olmazsa olmaz. Tüm 
bu noktalarda sürdüğümüz Mosso dağ bisikletleri bizi hiç 
üzmedi ve keyifli bir tur geçirmemizi sağladı. 
Turumuzun başlamasıyla merkezden ayrılıp birbirini 
dik kesen ızgara şemalı sokakları aşarak kenti çevreleyen 
heybetli duvarlara ve kapılara ulaştık. Çevrede dağ 
bisikletine çok elverişli parkurlar olduğunu, yıllarca 
buradaki kazılarda çalışmış ve MTB antrenmanları 
yapmış olan Tufan (Sağnak)'dan duymuştuk. Bunun 
için öncelikle surların dışına çıkarak İznik çevresindeki 
bahçelere ve köylere yönelmemiz gerekiyordu. Öncelikle 
doğu yönündeki Lefke Kapı'dan çıkarak kent mezarlığını 
ve hemen dışındaki meyve bahçelerini geçtik. Bu arada 


Bir parça patika 
heyecanı ve sonra 


İznik ve çevresinin zengin topraklarıyla adeta bir meyve- 
sebze cenneti olduğunu belirtmek gerekiyor. Hangi 
parkura yönelirseniz yönelin, dallarından taze elma, 
şeftali, incir ve türlü meyvayı toplayabileceğiniz bahçelerle 
karşılaşıyorsunuz. Bu bahçelerin hemen dışındaki 
yamaçlarda da geniş alanlara yayılan zeytinlikler yer alıyor. 
Tüm bunların içinden dalgın ve iştahlı gözlerle geçerken 
eğimin git gide artıyor olduğunu birer birer yumuşattığımız 
viteslerden anlıyorduk. Daha önce danıştığımız 
İzniklilerin tavsiyesiyle yöneldiğimiz Sancaktar tepesine 
doğru tırmanmaya başlamıştık. Yaklaşık bir kilometre 
uzunluğunda ve ortalama eğimi “010 olan bu yokuşu 
aştığınızda karşınıza Abdülvahap Sancaktari Türbesi 
çıkıyor. Dağ bisikletiyle tırmanış antrenmanı yapmak için 
ideal bir yokuş olarak bu yolu not aldık. 

Bu tepe aynı zamanda İznik Gölü ve şehir manzarasını, 
akşam saatlerinde de gün batımını izleyebileceğiniz enfes 
bir nokta. Geldiğimiz yönde doğuya doğru tırmanmaya 
devam edince asfalt bitti ve toprak patikalar başladı. 
Bisikletlerimiz de ait oldukları atmosfere kavuşunca 
gerçek performanslarını göstermeye başladı. Dağ bisikleti 
keyfinin de ancak arazide alınabileceğini görmüş olduk. Bir 
parça patika heyecanı ardından aynı yokuştan geri inerken 
epey susamış ve acıkmıştık. Acıkmamızda, daha önce 
aralarından geçtiğimiz meyve bahçelerinin payı olabilir 
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tabi. Bu defa meyveleri es geçmedik ve kısa bir mola vererek 
depoları doldurmaya karar verdik. Ağaçlardan topladığımız 
taze elma, incir ve nektariler turun devamı için yeterli 
enerjiyi sağladı. 


Tırmanmaya devam 

Şehir kapıları içine girmeden kuzeye, trekking 
etkinlikleriyle ünlü Sansarak köyüne doğru yöneldik. 

Bu rotayı seçmemizde aslen İznikli olup Marmaris'te 
yaşayan Velomaris'in kurucusu Tolga Gök'ün önerileri 
etkili olmuştu. Sansarak'a doğru temiz asfaltlı bir yol olsa 
da biz aynı yönde hedefe ulaşan patika yolları tercih ettik. 
Sansarak'ın hemen dışındaki kanyon ufak çağlayanları ve 
su geçişleriyle arazi yürüyüşü sevdalılarının vazgeçilmez 
adresi. Bisikletlerle su geçişleri yapmadık ama bu 
bölgedeki zorlu bölümlerin tadına baktık. Kimi zaman 
toprak ve kum, kimi zaman ise iri taşlardan oluşan 
zeminler teknik açıdan epey zorlayıcı hale geldi. Belirli 
bir irtifanın üzerine çıktığımızda o yeşil ve gür ağaçlar 
azalmaya ve gölgeler yok olmaya başladı. 


Burası tıpkı dünya kupası yarışlarının yapıldığı © 


Yukarıda: Gevşek taşlı 
toprak yol koşullarında 
bisiklet hakimiyeti yol 
bisikletine oranla güç 
olsa da, haşmetli 
kayaların mistik varlığı 
hepimizi büyülüyor 


Bisikletçinin 
: bisikleti 
a,  Mosso7581XCXT,4.949TI, 
mossobisiklet.com 


“sal 


Mosso firması, bisiklet üzerindeki 
ekipmanları seçerken fiyat / 
performans oranını gözetmişe 
benziyor. Bu nedenle, iyi bir kadro 
üzerine, iyi performans gösteren 
fakat daha ağır malzemeler 
kullanmışlar. Mosso 7581XC XT, 
yolda karşılaştığımız geniş çukurları 
aşmakta oldukça başarılıydı. Epixon 
maşa arazi koşullarında kabiliyete 
katkı sağlarken, Maxxis Ikon lastikler 
çok da yoğun olmayan çamurda ve 
özellikle kuru zeminde son derce 
başarılıydı. 
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© parkurlar gibi teknik yeterlilik ve güç gerektiriyor. 
Birkaç defa düşmeye çok yaklaştığımızı (aslında düşmüş 

de olabiliriz) rahatlıkla söyleyebilirim. Uzun süredir 
yalnızca yol bisikleti ile haşır neşir olmamızın da bu 

zorlu bölümlerde zorlanmamızda payı var. Gerçek 
ortamında yapılan dağ bisikleti ise sürücüyü çok daha 
farklı manevralar ve yetenekler sergilemeye zorluyor. Yol 
bisikletinde güçlenmek için dağ bisikletine biraz daha fazla 
zaman ayırmamız gerekecek. 

Sıcak bir mevsimde çıktığımız bu turda suya çok 
ihtiyaç duyduk. Normalde kaynak suları ve çeşmelerin 
bol olduğu bu bölgede çok az su kaynağı bulabildik. Bahar 
aylarında her köşeden fışkıran dağ suları bu mevsimde yok 
denecek kadar azdı. Eğer yazın ortasında, sıcak bir havada 
bu bölgede keşfe çıkmayı düşünüyorsanız, yanınıza bol 
miktarda su almanızı şiddetle öneririm. 

Turumuzu hızlı ve eğlenceli inişler ardından 
tamamlayarak kent merkezine geri göndük ve yorucu 
günün ardında sonuna kadar hak edilmiş, protein yüklü 
bir yemek yedik. Çok ünlü bir köfteci zincirinin kurulduğu 
ilk restoranın da burada bulunduğunu hatırlatmış olalım 
böylelikle. 

İznik gerçekten bisiklet dostu bir kent. Merkezde dahi 
trafik yoğunluğu çok az. Göl çevresi tur bisikletçilerinin 
favori rotaları arasında yer alıyor. Ayrıca, tıpkı antik ticaret 
yollarının önemli bir durak noktası olması gibi bugün de 
uluslararası seyahat yapan tur bisikletçilerinin dinlenmek 
için tercih ettiği bir durak. Biz de İznik'i, meyvasıyla, 
tarihiyle ve parkurlarıyla çok sevdik. Son bir hatırlatma 
olarak; yolunuz buraya düştüğünde dönüşe geçmeden 
önce göl kenarındaki salkım söğütler altında çay içip gün 
batımını seyretmeden, bu tarihi kentten ayrılmayın. # 
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Sayılarla 


Sayılar her şey anlatır 


Dalından koparılan nektari 


0 


Lastik patlağı 


2 


Düşmeye çok yaklaşılan an 


Görülen çeşme 


eb 


(saat) İstanbul İznik arası 
yolculuk süresi 


Nasıl gittik ? 


İstanbul'dan İznik'e kara yolu ile kendi aracınızla 
ya da Yalova iskelesinden Orhangazi'ye oradan 

da İznik'e giden servislerle seyahat edebilirsiniz. 
Bursa'dan ise aracınızla ya da Bursa terminalinden 
İznik'e giden servislerle şehre ulaşım mümkün. 


Profil Davidlappartient 


BİSİKLETİN 


YENİ 


PATRONU 


Geçtiğimiz Eylül ayında Britanyalı Brian Cookson'ı geçerek David 
Lappartient bisikletin yönetim organı UCI'nin dümenine geçti. 
Lappartient, Cycliste temiz bir spor ve Team Sky egemenliğini 
azaltma planlarını anlattı 


Yazı JEREMY WHITTLE Fotoğraf PETE GODING 
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David Lappartient 


luslararası Bisiklet Birliği 
(UCI) merkezi Alpine, Aigle'da 
neredeyse alacakaranlık 

bir öğleden sonra. Cenevre 
Gölü'nün uçsuz bucaksız 
vadisinden soğuk bir rüzgar 
esiyor ve güneş tepelerin 
ardında batarken, yükseklerde 
bulunan karlı Col des Mosses 
zirvesinin ihtişamı ilk bakışta 
göze çarpıyor. 

Kendinden emin konuşmasıyla federasyonun genel 
merkezi önünde poz veren, yakın zamanda UCI başkanı 
seçilen David Lappartient halinden son derece memnun 
görünüyor. Yaklaşık beş dakika kadar yeni başkanı 
bekledikten sonra basın sorumlusu başkanın geniş ve ılık 
üst kattaki ofisine davet ediyor bizi. Lappartient'in büyük 
bir çalışma masası, büyük bir görevi ve büyük bir 
sorumluluğu var. 

Bisiklet sporu gençliği ve enerjisi ülkesinin başkanı 
Emmanuel Macron'la eşleşen bu genç adamdan büyük 
şeyler bekliyor. Ve bir de Tour de France, Vuelta a Espafia ve 
diğer bir dizi WorldTour yarışının sahibi, bisiklet 
dünyasının en büyük organizatörü ASO'nun beklentileri 
var. Selefi Brian Cookson 
geçtiğimiz sonbaharda 
Fransız'ın seçim galibiyeti 
karşısında şaşkına döndü. 
Lappartient şimdilerde 


ŞAŞIRMAMIŞTIM. 
DELEGELERİN 


kademelerinin içinde yer alma hedefi dahi olabilir. Üstelik 
yönetim katında acemiliğini önce bir yarış görevlisi olarak, 
ardından 2009 ile 2017 arasında başkan olarak görev aldığı 
Fransız Bisiklet Federasyonu'nda attı. 

David aynı zamanda Avrupa Bisiklet Birliği'nin de eski 
başkanlarından. Ve Brittany Sarzeau Belediye Başkanı. Bu 
nedenle Fransız, Atlantik kıyısı ile UCP'nin genel merkezine 
en yakın havaalanı olan Cenevre arasında mekik dokuyor. 


Kontrolü ele almak 

Lappartient'ten beklentiler yüksek. Destekçileri ondan 
mekanik ve teknolojik dopinglere son vermesini umuyor. 
Ayrıca ondan kadın bisikletini geliştirmesi bekleniyor, 
geçen yılki Sagan-Cavendish gibi kazaların olmamasını, 
UCI komiserlerinin daha fazla profesyonellik göstermesini 
ve kendisinin güçlü bir liderlik sergilemesini istiyorlar ve 
Cookson'un yaptığı gibi delegasyonlar tarafından 
yönetilmek istemiyorlar. 

“İnsanlar ilk başta Brian'dan umutluydular” diyor 
Lappartient. “Ama gelinen noktaya bakın. Başkanın ulusu 
hiç önemli değildir. Evet, o İngiliz'di ve ben de Fransız'ım 
ama bunun bir önemi yok. Oylar uluslara bakılarak 


atılmıyor.” 

Daha ziyade David seçimin, Cookson'un sporun 
liderliğindeki artan 
yorgunluğunun bir 
yansıması olduğunu 


söylüyor. “Brian birkaç hata 
yaptı. Onu UCLPın içinde 


kazanacağını her zaman e pi r pi) bulunduğu durum 
bildiğini söylese de, az DEĞ İl ŞI KLI K İ Ç i Rİ hakkında uyardığımızda, 
sayıda kişinin tahmin UCI yönetim komitesini 


edebileceği bir başarıydı 
onunki. 

“Şaşırmadım” diyor. 
“Delegelerin değişiklik için 
hazır olduklarını 
biliyordum. 35'ten fazla 
oyum olduğunu biliyordum. 
Çok çalıştım ama seçimden 
önce büyük konuşmak istemedim. Oylamadan bir gün önce 
eşime, “37-38 civarında oy alacağım' dedim, rahattım. 

“Brian için büyük bir şok olduğunu biliyorum” diye 
ekliyor Lappartient. “Sonraları seçim hakkında Brian ile 
konuştuk. En az 30 oy bekliyordu. Ama ben iletişim 
konusunda fazla para harcamamıştım. Brian'ın aksine 
delegelerle yüz yüze görüşmeyi tercih ettim.” Sonuç olarak, 
Lappartient 37'ye karşı 8 oyla seçimi kazandı. 

Bazıları Brian Cookson'ın seçilmesini “Anglo- 
Saxon”ların bisikleti devralması olarak gördü - UCI başkanı 
olarak Cookson döneminde Team Sky Tour'u domine etti, 
Tour de Yorkshire klasman atladı ve 2019 Dünya 
Şampiyonası Yorkshire'a verildi - Lappartient'in seçilmesi 
Cookson'a karşı bir yanıt olabilirdi. 

Elbette Chris Froome'un “olumsuz analitik bulgusu” 
(AAF), olayın basına yansıması ve Cookson'un Sky'a verdiği 
destek ifadesi düşünüldüğünde sonuç hiç de sürpriz 
değildi. 

David Lappartient'in sakin gülüşü ve tavrı politik 
gücünü ortaya koyuyor. Lappartient yerel ve spor 
yönetimlerinde kademeli bir şekilde yükseldi ve hatta 
ilerleyen zamanda Fransız siyasetinin en yüksek 
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HAZIR OLDUKLARINI 


BİLİYORDUM. BRIAN 
İÇİN BÜYÜK 
BİR ŞOKTU 


dinlemedi. Onu UCVa 
başkan olarak seçtik ama 
bıraktığı izlenim UCI'ye 
liderlik edememesiydi. 

Lappartient, Coockson'ın 
sağ kolu Martin Gibbs'in 
organizasyonun fiili 
başkanına dönüştüğünü 
belirtiyor. “Martin güçlü karaktere sahip güçlü bir insan ve 
UCT1o yönetiyordu. 

“Brian ile Haziran 2015'te bu konu hakkında bir toplantı 
yaptık ve ona başkanlığı Martin'e devretmesini önerdim; 
ama oişlerin bu şekilde devam etmesini istedi. Brian dürüst 
biri ve bu ikimiz arasındaki kişisel bir sorundan ileri 
gelmiyor ama organizasyonu yönetecek kadar güçlü bir 
adam değildi. Bu nedenle o ve onun üst düzey personeli 
arasında bir ayrılık gerçekleşti. Bu konuda ikaz edildi ama 
bunları duymak onun için zordu.” 

Politika bir yana, Lappartient'in bazı öncelikleri var. İlki; 
dünya yönetim organı ve Dünya Şampiyonu Peter Sagan 
arasında 2017 Tour de France'dan diskalifiye edilmesiyle 
başlayan anlaşmazlıklar. 

Sagan ve takımı Bora-Hansgrohe, geçen yılki Tour'un 4. 
etabının sonunda Sagan'ın Mark Cavendish ile olan 
çarpışmayı izleyen tartışmalı diskalifiye kararı üzerine 
açtığı zarara uğrama davasını çekti. Başkan ısrarcı: “Sagan 
ile hiçbir mali anlaşma yapmadık. Herhangi bir zarar 
görmedi, o hala Dünya Şampiyonu ve spor için bir elçi. 
Düşünebiliyor musunuz, UCI kendi Dünya Şampiyonu ile 
mahkemeye çıkıyor? Sagan'ın, Cavendish'le yaşadığı & 


David Lappartient (Profil 
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Profil 


David Lappartient 


© çarpışma sonucunda alınan kararın kasıtlı olmadığını 
anlaması lazım; bu sadece bir kazaydı. O ve takımı 
diskalifiye kararının ardından itirazda bulundu ama Sagan 
ile mahkemeye çıkmak istemeyiz. Problemi beraber 
çözmenin daha iyi olacağına karar verdik, ama finansal bir 
anlaşma yapmadık. Halka açık bir şekilde, bunun sadece 
heran meydana gelebilecek bir kaza olduğunu ve kimsenin 
sorumlu olmadığını belirttik.” 

Kaza etrafındaki tartışmalar sonrasında Lappartient, 
UCT'nin 2018'de yarış hakemliği sürecine daha fazla kaynak 
ayıracağını söyledi. 

“Tüm sporlar video teknolojisini tartışıyor ve biz de 
bunu gündemimize aldık. 2018 için tüm WorldTour 
yarışlarında herhangi bir olay sırasında jüriyi uyarma 
yetkisine sahip video hakemler var. 41 kişiden oluşan bir 
hakem havuzu - video hakem de bunlardan biri olacak - 
var ama video hakem her zaman aynı kişi olmayacak. Pek 
çok TV şirketi ve kameranın 
girdiği alanlara giriş izni 
olacak. Ancak her 
bisikletçide bir kamera 
olması mümkün değil. 

“Twitter ve Facebook'u 
baz alarak karar veremeyiz 
ama elbette onları 
görmezden de gelemeyiz. 
Eğer yarıştan sonra bir şey 
fark ettiysek, nerede olursa 
olsun onu incelemeye açığız. 
Örneğin; bir sürücünün 
tırmanış boyunca araca 
tutunduğunu gösteren bir 
kayıt varsa, gerekeni 
yaparız. Diğer bir yanıyla tüm sonuç ve klasmanları sosyal 
medyadaki gönderilere dayandırarak her gece yeniden 
düzenleyemeyiz.” 


Ateşli konular 

Philippe Brunel'in yeni kitabı, Rouler Plus Vite Oue Le Mort 
- or Go Faster Than Death - Macaristanlı bir mühendis olan 
Istvan Varjas'ın sözlerine yer veriyor; “Eğer yarın bir kazaya 
kurban gittiğimi duyarsanız ya da kendimi öldürüldüğümü, 
inanmayın.” 

Brunel Fransa'nın en meşhur spor yazarlarından biri ve 
esrarengiz mucit Varjas mekanik doping tartışmasının 
kalbinde yatan gizemlerin bekçisi olduğu iddiasında. 10 yıl 
veya belki de daha uzun süredir lider bisikletçilerin gizli 
motorlar kullandığı söylemi bisikletin en üst komplo 


LAPPARTIENT İLE... 


...Gianni Moscon'un ırkçı söylemi 


kabul etmesi istismarı 


“UCI bu konuda güçlü bir tavır sergilemeli. 


WT TAKIMLARI İÇİN 

MAAŞ SINIRLAMASI 

GETİRİLİRSE, EN İYİ 
BİSİKLETÇİLERİN 


TEK BİR TAKIMDA 
OLMASININ ÖNÜNE 
GEÇEBİLİRİZ 


... Tedavi amaçlı muafiyetin (TUE) 


“Kurallardan kaçmak için TUE kullanıldığı 


teorisi. Brunel'in kitabı bu konuda hiçbir silahı 
ateşlemezken, yine de Lance Armstrong'un Varjas'ın 
müşterilerinden biri (Amerikalı şiddetle reddediyor) 
olabileceğini ifade ediyor. Ancak bu iddia bile alevleri daha 
fazla harlamak ve Lappartient'in harekete geçmesi 
hızlandırmak için yeterli olacaktır. 

UCT'ın yeni başkanı onaylıyor: “Motorun kullanıldığına 
dair endişelerim var. Kanıtım yok ama bu mümkün. Şimdi 
gelecek nesillere sporu aktarırken dopingden ve motordan 
tamamen arındırılmış olduğundan emin olmalıyız. 
Güvenilirliği tesis etmek UCT'ın görevi.” 

Coockson dönemi boyunca UCI, WorldTour yarışlarında 
motor varlığına işaret eden mıknatıs veya ısı haritalarını 
taramak için iPad'ler kullanarak, tesadüfi testler 
gerçekleştirdi. Ancak iPad'ten tespit yöntemleri yetersiz ve 
kolay bir şekilde aldatılabilir. Lappartient daha fazlasını 
yapmayı planlıyor. 

“Ocak 2018'in sonunda 
uygulayacağımız stratejiyi 
belirledik. Tabletler 
kullanışlı ama vakaların 
/0100'ünü onlarla 
çözebileceğimizi 
sanmıyorum. Bundan 
fazlasına ihtiyacımız var ve 
gelecek için yeni bir 
teknoloji üzerine 
çalışıyoruz.” 

Tercih edilen 
seçeneklerden biri dev x-ray 
kontrolleri - yarış dışı ve 
hatta yarış içi gibi 
ortamlarda, her bir kareyi ve 
tekerleği test edip, tüm sonuçları halka açık hale getiriyor. 
Bu fikir önerildiğinde Lappartient görmezden gelememiş. 
“Bisikletler kontrol edilecek. Değişen tüm jantları kontrol 
edebilecek ve etap boyunca tesadüfi testler yapabileceğiz.” 

Lappartient yıllar boyu gelen doping skandallarının 
ardından baş gösterecek bir motor doping faciasının spora 
büyük hasarlar vereceğini kabul ediyor. “Bunun yeniden 
olmayacağından emin olmalıyım.” 

Gibbs gibi Cookson tarafından tayin edilen teknoloji 
sahtekarlığına karşı mücadele eden araştırmacı Mark 
Barfield uzun süredir UCP'daydı. Ve 2014 Tour de France'da 
ikinci olan Jean-Christophe Peraud'nun teknolojik 
sahtekarlığın tespit edilmesine öncülük edecek komitenin 
başına getirilmesinin ardından emekli oldu. Peraud, 
kalifiye bir süreç mühendisi ve 2016 yılında emekli © 


...Eski dopingçilerin hala bisikletin 
içinde olması 


“Geçmişi değiştiremeyiz. Bazıları yaptıklarının 


Moscon olayı ciddi bir dava. Moscon'un 


(Team Sky bisikletçisi) Kevin Reza'ya (FDJ 
bisikletçisi) söylediği şey kabul edilemez 
ve tamamen UC!'ın temellerinin dayandığı 
görüşe karşıt. Eğer bir bisikletçiye ırkçı 
söylemde bulunuyor ve bir diğerini bisiklet 
üzerindeyken ittiriyorsan bisikletle işin yok 
demektir.” 
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açık. Shane Sutton'ın dedikleriniduydum 
ve bu beni rahatsız etti. Eğer TUE varsa 
amaç performansını arttırmak olmamalı. 
Bu nedenle, 2019'da bağımsız bir tıbbi 
gözlem oluşturmak istiyorum. Ve belki bazı 
disiplinlerde farklı prosedürler uygularız 

- örneğin Tramadol'u yasaklı listesime 
almak gibi.” 


bedelini ödedi. Ama durum ne olursa olsun, 
Lance Armstrong'u kabul etmek mümkün 
değil. Bir zamanlar diğer bisikletçilerden para 
alan biriydi. Onlar kurallar içinde kalmayı seçen 
bisikletçilerdi. Kariyerlerinin büyük bölümünü 
Lance yüzünden kaybettiler. İnsani duygulara 
sahip değildi, Lance'in hikayesi üzerine sert 
düşüncelere sahibim.” 
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Profil 


David Lappartient 


© olduğundan bu yana termal hidrolik üzerine 
araştırmalar yapıyor. 

“İnsanların Froome'un ya da diğerlerinin videolarına 
bakarak, motor kullandıklarını söylemelerine son vermek 
istiyorum” diyor Lappartient. “Anı zamanda bisikletçileri 
korumalıyız.” 


Para, para, para 

2018 sezonu devam ederken, büyük bütçe sahipleri ve 
düşük bütçeler arasındaki artan eşitsizlikle birlikte maaş 
sınırlaması tartışılmaya başlanan diğer bir konu. 

“En iyi oldukları için Sky'ı suçlayamam” diyor 
Lappartient. “Paraları var ve 
en iyi bisikletçilere sahipler, 
son derece profesyoneller. 
Onlara yalnızca “Tebrikler” 
diyebilirim. Ama bu daha 
önce de oldu. Biliyorsunuz, 
1986'da La Vie Claire takımı 
yanılmıyorsam Büyük 
Tur'larda ilk 10'a beş 
bisikletçiyle giriyordu 
(aslında ilk 12'ye beş 
bisikletçi). Ama eğer 
WorldTour takımları için maaş sınırlaması getirirseniz - 
bireysel maaş sınırlamasına karşıyım - bu en iyi 
bisikletçilerin tek bir takımda olmasının önüne geçebilir. 
Yarışlarda heyecanı artırmanın tek yolu bu.” 

Takım bütçelerine sınırlandırma getirilmesi, 
WorldTour yarışlarında daha küçük takımlara da şans 
doğuracaktır. “Büyük Tur'larda sekiz, WorldTour 
yarışlarında yedi bisikletçi anlaşmasına dokunmayacağım. 
Ama bazen yarışları daha ilgi çekici hale getirmek için 
küçük takımlar daha iyidir. Takımlar büyüdükçe, yarışları 
bloke etmeleri kolaylaşır.” 

Lappartient bütçe sınırlamasının sporun en güçlü 
takımlarında memnuniyetsizlik yaratacağının bilincinde; 
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BAŞKANLIĞIM 
DÖNEMİNDE 


KADINLARA ÖZGÜ 
BİRFRANSA TURU 
GÖRMEK İSTİYORUM 


özellikle de en iyi genç yetenekleri yüksek meblağlarla 
takıma katanların. 

“Kolay olmayacak ama bu fikri takımlarla 
paylaşmalıyım, her konu tartışılmaya açık olmalı” diyor 
Lappartient. 

“Ardından tüm yasal kısıtlamalara bakmak 
zorundasınız. Kurallar dahilinde bunun mümkün olup 
olmayacağını bilmiyorum, ayırca bunu yürürlüğe koymak 
iki ya da üç yıl alacaktır. Takımlar arasındaki farkın 
gittikçe büyümesini istemiyoruz - bütçe farklılıkları 12 
milyon €*dan 34 milyon€'ya kadar uzanıyor.” 

Buna karşılık, kadın yarışları prestij ve popülarite 
artışına rağmen hala 
istenilen seviyede değil. 
“Yükümlülüklerim 
arasındaki en önemli 
konulardan biri bu” diyor 
Lappartient. “Doğru bir 
yöne ilerliyoruz ama 
yeterince hızlı değiliz; 
çünkü kadın bisikletinde 
yarışan bisikletçilerin 
“67'si yılda 10,000€'dan 
daha az kazanıyor. Bu kabul 
edilemez. Ama gelecek parlak - kadınlar yarışı Britanya 
Turu'nun yarattığı heyecanı görebilirsiniz ve La Course'a 
duyulan ilgiyi.” 

Bununla birlikte, Lappartient ASO'nun kadınlara Tour 
de France'a eklenmiş tek günlük bir yarıştan daha 
fazlasını sunması gerektiğini belirtiyor. “Başkanlığım 
süresince kadınlara özgü bir Fransa Turu görmek 
istiyorum. La Course güzel ama ASO daha fazlasını 
yapabilir ve bunu yapmaları için onlara baskı yapmalıyız. 
Bisikletin ilk üç kadın sporundan biri olabileceğini 
düşünüyorum.” # 

Jeremy Whittle bisiklet gazetecisi ve Ventoux: Sacrifice 
And Suffering On The Giant of Provence'ın yazarı. 


Tamiri ii Kiralama aksesuar 
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tool excellencde 


Güneş 
Şehri Van 


rkiye'nin güneş şehrinde, 
nda kalan lezzetleri 


Şehir 
Rehberim 
Troya 
Van 


Db ft ii P a Ml Za 
Me Saran ze 


ocukken en sevdiğim “okul kitabı” Faik Sabri 
Duran'ın hazırladığı Büyük Atlas'dı. 

Muhtemelen her çocuğun içinde yatan — 
macera ve keşif duygusuna ilham verdiği için 
öyleydi. 

Gözümü kapatıp parmağımı bastığım yere 
gitme hayali kendimi bir Jules Verne kahramanı 
gibi hissetmemi sağlardı. (Bu yazıyı yazarken öğrendim ki, 
Jules Verne'in birçok romanını dilimize “kazandıran da F. 
Sabri Duran imiş. Ne hoş bir tesadüf.) 

Harita çizmeye de bayılırdım. İki ülkeyi ezbere çizerdim: 
Türkiye ve İtalya. (İtalya haritasının çizmeye benzeyen 
şeklini severdim. Çizme ve çizme... Kelime oyunu oldu 
vallahi. Kötü espriden kim ölmüş.) 

“Akdeniz'e bir kısrak başı gibi uzanan” memleket 
haritasını çizmeye sol üst köşeden, Bulgaristan sınırından 
başlardım. Oradan Karadeniz boyunca devam eder İstanbul 
Boğazı'na inerdim. Boğazın karşı kıyısına geçmeden 
Marmara'ya iner, oradan batıya uzanır, Tekirdağ, Gelibolu 
derken Çanakkale Boğazı'nın ucundan Seddülbahir'e, 
oradan Saroz Körfezi'nden döner, Enez'den kuzeye doğru 
tırmanır, başlangıç noktasına varırdım. 

Trakya bittikten sonra sıra Anadolu Yarımadası'na 
gelirdi. Rumeli Feneri'nin karşısında sabırla bekleyen 
Anadolu Feneri'nden başlar Anadolu yarımadasını 


tamamladı. Van gezisi rotaları 


Sahneye en son çıkan Assolist 
Sınırlar tamamlandıktan sonra geriye iki şey kalırdı: Tuz 


Van gezisinin ilk günü şehir merkezinde dolaştık. Önce eski Van şehrine gittik. Onun 
etrafındaki tarihi yapıları gezdikten sonra kaleye çıktık. Şehri buradan seyrettikten sonra 


ve Van Gölü. Önce Tuz Gölü'nü çizerdim. Hem daha küçük Yüzüncü Yıl Üniversitesi bünyesinde kurulan Kedi Evi'ni ziyaret ettik. İlk günün turu yaklaşık 


hem de daha az kıvrımlıydı. 30km. sürdü. Kazanılan irtifa yaklaşık 200m oldu. 
Final her zaman Van Gölü ile olurdu. Gövdesi, boynu ve 


Toplam mesafe: 
kafası olan, fantastik bir canlı gibi duran bu derin mavilik, E 30km 
deyim yerindeyse, “Türkiye sahnelerinin assolistiydi.” Toplamirtifa: 

200m 


Vanlıyam Şanlıyam... 
Van'dayız. Göle adını veren ve onun doğu kıyısına ilişmiş 
şehirdeyiz. 40 yıldır şehrin bisiklet ihtiyacını karşılayan 
Ozan Bisikletin kurucusu Hüseyin Tandoğan tarafından 
karşılanıyoruz. 

Yolda gölün neye benzediği konusu yeniden açılınca 


Samed, onu USS Enterprise'a benzettiğini söylüyor. Yani gün İ 

Uzay Yolu'nun yıldız gemisi Atılgan'a. Doğma büyüme 

buralı olan Hüseyin Bey ise tebessümle bizi dinliyor ve Van Gezisinin ikinci gününde, gölün güney hattını takip ederek Edremit'e, oradan Gevaş'a 

ekliyor: “Biz göl değil, deniz diyoruz.” uzandık. Bir ara Gevaş'tan içeri girdik ve Vizontele'nin çekildiği yerleri görmek istedik. 
Şehri ilk gün, Emir Tandoğan ile dolaşacağız. Ardından Gevaş'tan kalkan motorlara binip Akdamar Adası'na gittik. Gevaş iskelesine geri 


Hem bisikletin içine doğmuş hem de Yıldız Teknik 
Üniversitesi'nde Şehir ve Bölge Planlama okuyor. Bundan 


Toplam mesafe: 
iyi kombinasyon olur mu? © ii 


e e a 
Van'dayız. Göle adını som 


veren ve onun doğu 
kıyısına ilişmiş 
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1.gün: goo.gl/493E1Z 


döndüğümüzde GPS cihazımız 62km yol yaptığımızı 35O0m irtifa kazandığımızı gösteriyordu. 


2.gün: goo.gl/88HWUS 


© Çökmüş bir deve misali: Van Kalesi 

Tura eski Van şehrinden başlıyoruz. Evliya Çelebi'nin 
çökmüş bir deveye benzettiği Van Kalesi'nin güney 
yamacındayız. Doğu-batı yönünde uzanan kalenin güney 
yamacı yukarıdan aşağıya dimdik iniyor. 

Eski Van şehri 1920'lere kadar yerleşimin olduğu bir yer 
iken, şimdi bomboş. Birazdan çıkacağımız kaleden bakınca 
insana Ay yüzeyini hatırlatıyor. 

Eski şehirden geriye sivil mimari örneği diyebileceğimiz 
hiçbir şey kalmamış. Sadece anıtsal eserlerin bir kısmı 
ayakta. 


Kaya Çelebi ve Hüsrev Paşa 

Bunlardan biri olan, Kaya Çelebi Camii'nin önündeyiz. 
1663'te yapılmış. Yakın bir zaman önce restore edilmiş. Taş 
kubbesine ve minaresine hayran kalıyoruz. 

Onun biraz güneyinde kalan Hüsrev Paşa Külliyesi'ne 
yöneliyoruz. 1567'de Van Beylerbeyi Hüsrev Paşa adına 
yapılan külliyenin mimarı tanıdık bir isim: Koca Sinan. 
Caminin kubbesi kurşunla kaplı olduğu için halk arasında 
“Kurşunlu Cami” olarak da geçiyormuş. 

Camiye bitişik inşa edilen Hüsrev Paşa Türbesi ise, bir 
Osmanlı eserinden çok Selçuklu kümbetini hatırlatıyor. 

Avlu, ortasındaki şadırvandan gelen su sesi ve yüzlerce 
yılın taşlarından gelen serin sükünetiyle ne kadar huzurlu. 


Hattat bir imam 

Caminin imam hatibi Ahmet Hüsrev Koyuncu ile 

tanışıyoruz. Ondan hat sanatının inceliklerini öğreniyoruz. 
Önce kullandığı mürekkebin içeriğini anlatıyor bize. 

Özel bir isin, Arap zamkı ile karıştırılmasından elde edilen 

bu terkip zaman içinde solmuyor, bilakis koyulaşıyormuş. 
Hoca, oan kullandığı kâğıdın “meşk kâğıdı” 


Ahmet Hüsrev Koyuncu 
bize çok hoş bir jest yapıyor 
ve önündeki meşk kâğıdına, 
Osmanlıca ve Arapça “Troya 
$ehir Rehberi, Hoş geldiniz” 


Sf izmammmmınınapmmmny za 


olduğunu, eğer Hadis gibi bir şey yazılacaksa bu kâğıdın 
kullanılmayacağını, ancak ıslah edilmiş kâğıdın 
kullanılabileceğini anlatıyor. 

Islah işlemi, bitkisel boyalar, yumurta akı, şap 
kullanılarak elde edilen ve ahar adı verilen malzemenin 
kâğıda yedirilmesiyle yapılıyormuş.. Budurumda 1 yıl 
bekletilen kâğıt, ancak ondan sonra kullanılabiliyormuş. 

Ahmet Hüsrev Koyuncu, bize çok hoş bir jest yapıyor 
ve önündeki meşk kâğıdına, Osmanlıca ve Arapça “Troya 
Şehir Rehberi, Hoş geldiniz” yazıyor. 

Teşekkür ediyor ve izin isteyip ayrılıyoruz.© 
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Şehir 


Rehberim 
Troya 


Van 


© Van'a birde kaleden bakmak istiyoruz. Evliya Çelebi'nin 
“çökmüş deve”sine güney tarafından çıkılabiliyor. ' 
Atatürk Kültür Parkı'nın etrafından dolanıyor, kalenin güney $55X 
yamacına geçiyoruz. Şeyh Abdurrahman Baba Türbesi'ni 
ziyaret ediyor, devam ediyoruz. 

Yol üstünde rast geldiğimiz çocuklarla sohbet her zaman 
olduğu gibi çok keyifli. Bir tanesinin saç tıraşında ilginç şekil, 
Çukur adındaki meşhur televizyon dizisinden geliyormuş. 

Biraz sonra cephesi cam kaplı yeni bir binaya geliyoruz. 
İnşaatı süren Van Müzesi... 


Van Kalesi'nin tarihini Japonca dinlemek 
Ve kalenin batıdaki giriş kapısındayız. Bisikletleri içeri 
alabileceğimiz, ancak kaleye çıkartamayacağımız söyleniyor. 
Troya'nın boynu bükülüyor. 

Kalenin taş yollarında yürümeye başlıyoruz. Yol boyu 
su satan ve Japoncaya kadar uzanan bir lisan yelpazesinde 
rehberlik yapan çocukları dinliyoruz. “arigato, koniçiva” gibi 
Japoncanın teşrif cümlelerinden ibaret sunumu bitirdikten 
sonra tepeye ulaşıyoruz. 

Bugüne kadar gittiğimiz en görkemli kale, bulunduğu 
zeminden yaklaşık 100 m yukarıda (1766-1670 m). 


Evliya Çelebi'nin çökmüş bir Eğ : e 1 
deveye benzettiği Van Kalesi — '& & ti İ 


| 

neredeyse 3000 yaşında 3 | 

Genişliği 120, uzunluğu 1800 m olan kale, bana toprağa b ei TI 
gömülmüş dev bir balinanın sırtı gibi geldi. i iş 

10 yıl evvel restore edilerek ibadete açılan Süleyman 
Han Camii tarafından karşılanıyoruz. Elimizdeki broşürde 
“Kanuni'nin Van'daki mührü” yazıyor. Büyük Evliya Çelebi 
yapı için “Ta Hazret-i Davut zamanında yapılmıştır” diye 
not düşmüş. 

Broşürün altında İngilizce yazılmış bir slogan var: 
“VAN ALWAYS NUMBER VAN.” Türkçe/İngilizce bir kelime 


oyununa tanık oluyor, tebessüm ediyoruz. Yan Kalesi 
eteğinde su 
Neredeyse 3000 yaşında satan çocuklar 


Kaynaklarda yazdığı tarihi (MÖ. 855) referans alırsak, bugün 
itibariyle 2873 yaşındaki kaleyi Urartu kralı 1. Sarduri inşa 
ettirmiş. Zaman içinde farklı farklı medeniyetlerin elinden 
geçmiş gitmiş. Dinleri, dilleri farklı olan milyonlarca insan, 
doğudan yükselip, üstlerinden aşan, Van Denizi'nde batan 
güneşin altında yaşamış. O yüzdendir ki, buranın eski adı 
olan Tuşba, “Güneş Kenti” anlamına gelmekteymiş. 

Eski ve yeni olmak üzere, bütün Van şehri ayaklarımızın 
altında. 2011'de yaşanan depremden sonra halen yaralarını 
sarmaya çalışan “Doğu'nun Paris”i, bloklar halinde yeniden 
inşa edilmiş. 


Tatvan'dan Van'a taşınan tren 

Tekrar düze iniyoruz. Hedefimizde Van Yüzüncü Yıl 
Üniversitesi bünyesinde bulunan Van Kedisi Araştırma 
Merkezi. © 
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Van Kedi evi 


| 


GOndan önce iskeleye uğrayıp Van Gölü Ekspresi'nin geliş 
saatini öğrenmek istiyoruz. Malüm, Ankara'dan kalkıp, 
gölün batı kıyısındaki Tatvan'a gelen, burada feribotlara 
yüklenerek Van'a geçen tren, memleketin en keyifli seyahat 
rotalarından biridir. 

Ne yazık ki, şehirde bulunduğumuz günlerde feribota 
denk gelemeyeceğimizi öğreniyoruz. 

Ozaman devam... 


Van Kedi Evi 

9km sonra hedefimize ulaşıyoruz. Beldenin alamet-i 
farikalarından Van Kedi Evi'ndeyiz. Birer kedi delisi olan 
Samed, Emir ve bendeniz bu kadar çok sayıda harikayı bir 
arada görünce sevinç çığlıkları atmaya başlıyoruz. Kediler 
de duruma kayıtsız değil, onlar da aynı şevkle muhabbet 
gösteriyorlar. (Bunda elimizdeki yaş mamanın katkısı neydi, 
bilemem.) 

Van kedisi deyince, bembeyaz tüylere yerleştirilmiş bir 
çift mavi ve yeşil göz geliyor akla. Tablo gibi... 

Özelizinle girdiğimiz bölümde, görevlinin ricası olmasa 
saatlerce kalabilirdik. Çıkarken Anatole France'ın müthiş lafı 
geliyor aklıma: “Henüz bir hayvanı kalpten sevmediyseniz, 
ruhunuzun bir yanı halen uykuda demektir.” 

Akşam güneşi batarken kaldığımız otele dönüyoruz. İlk 
günün yolculuğu yaklaşık 30km sürmüş. Kaleye tırmanışı 
saymazsak kazandığımız irtifa 200 m civarında.O 
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Kahvaltıcılar 


an kahvaltısından 
Sokağı 


küçük bir kesit 


İkinci güne -doğal olarak- Van Kahvaltısı ile başlıyoruz. 
Son yıllarda büyük şehirlerde de klasını konuşturan bu 
kahvaltıyı anayurdunda tatmak başka bir ayrıcalık. 25 
çeşit ottan yapılan peynir bile başlı başına bir ziyafet. 

İkinci gün rehberimiz Ozan Bisiklet'ten bir başka 
dostumuz: Fuat Tandoğan. Fuat ile Edremit üstünden 
Gevaş'a oradan da Akdamar'a gideceğiz. 

Yolun bir kısmını bisiklet, bir kısmını araç ile kat 
edeceğiz. Dilerseniz siz de otogardan kalkan Gevaş- 
Akdamar minibüsleri kullanabilirsiniz. Bisikletiniz bir all 
katlanır ise, bagaj sorunu da yaşamıyorsunuz. “ 


goo.gl/ptZ5xW 


'uz” mottosuyla c 


ıyum, maşası çelil 
ndığında küçük bir 
Bir sahil kasabası: Edremit 

Edremit, Van'ın yaklaşık 18km güneyinde kalan şirin bir 
belde. Son yıllarda açılan plajları ve bisiklet yollarıyla 
tam bir sayfiye yeri. Deniz ise pırıl pırıl. (İnsanın coğrafya © | bozuk 


anılmış. 7 kad n oluşan 


r. Onfarın enerji an Shimano 


dınlatma, 45 mm ge ki lastikle 


ninlerde bile rahat bir sürüş sağlıyor. 
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Okitaplarındaki ezberden kurtulup bu nefis maviye göl 
yerine “deniz” demeye başlaması için iki gün yetiyor.) 

Van Patika Doğa Sporları Kulübü'nden İhsan Geylan 
ve Hüseyin Taş Edremit'te bize katılıyor. 


Vizontele'nin çekildiği Gevaş 

40. kilometrede Gevaş'a geliyoruz. Yoldan içeri 
giriyor, görkemli Artos Dağı'nın eteğine kurulan ilçe 
merkezine yol alıyoruz. Burası Yılmaz Erdoğan'ın 
yazıp yönettiği Vizontele filmlerinin çekildiği yer. 

Filmin damağımızda halen duran lezzeti bir yana, 
bizim açımızdan bir özelliği daha var: O da Deli Emin 
ve bisikleti elbette. 

Yılmaz Erdoğan'ın canlandırdığı Deli Emin karakteri 
Anadolu'da çok gördüğümüz deli-mucitlerin şahane 
bir örneğiydi. Ve bütün mucitler gibi ulaşımın bisiklet 
ile sağlıyordu. 

Gevaş Belediyesi 2016 ve 2017'de Deli Emin Bisiklet 
Şenliği diye bir organizasyon düzenledi. Ama nedense 
bu yıl yapılmadı. 


Van Gölü Canavarı 
7km sonra Akdamar'a giden motorların iskelesindeyiz. 


Akdamar Adası 
ve Artos Dağı 


Troya'yıda bindiriyor yola koyuluyoruz. Kıyıdan 4km 
kuzeyde bulunan adaya giderken bir taraftan sodalı 
suyun faydalarını, diğer taraftan Van Gölü Canavarı 
efsanelerini dinliyoruz. Fuat kendisinin görmediğini 
ama gören arkadaşları olduğunu söylüyor. Bir zamanlar 
medyada hayli yer tutan, hatta aynı isimle filmi bile 
çekilen canavarın hikâyeleri şu sıralar çok gündemde 
değil. 

Biraz sonra ünlü Akdamar adasındayız. (Aslında 
adanın adı Akdamar mı, Ahdamar mı, hatta Ahtamar mı 
o kısım biraz karışık. Adada satın aldığımız bir kitapçıpın 
kapağında K ve H harfleri küçük bir tipografik oyunla 
birleştirilmiş. Böylelikle iki türlü de okuyabiliyorsunuz) 

Kitapta anlatılan efsaneye göre, Manastırın 
başkeşişinin kızı Tamara'ya aşık olan bir genç her 
gece anakaradan adaya yüzer, yönünü de kızın yaktığı 
mum sayesinde bulurmuş. Ama bu durumu öğrenen 
kızın babası çok öfkelenmiş ve genci bir gece yanlış 
yönlendirip dalgalarda boğulmasına neden olmuş. Genç 
aşık “Ah Tamara, ah Tamara!” çığlıkları ata ata boğulmuş. 
Adanın adı da oradan gelmiş. İkna edici mi? Bilmem. 

Adı üstünde işte! Efsane... Bizi de buraya getiren, Troya 
adında başka bir efsane değil mi? © 


Hin 


li 


Vizontele 
filmlerinin 
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Kutsal Haç Kilisesi 


Adeta bir mücevher: Akdamar Kilisesi 
Merdivenlerden çıkıyor, manastıra geliyoruz. Manastır 
binalarının labirentvari odaları kısmen ayakta. Ama 
2014”detamamlanan restorasyonla hayata dönen Kutsal 
Haç Kilisesi mücevher gibi rölyefleriyle dimdik ayakta. 

(Aslına bakarsanız Akdamar'ın hayatta kalması 
1951'de yaşanan ilginç bir tesadüfe bağlı. O yıllarda 
Anadolu'yu karış karış gezip röportajlar yapan Yaşar 
Kemal'in Van Vapurunda tanıştığı bir doktor yüzbaşı, 
yazara Akdamar'ın varlığından söz eder ve yıkılmakta 
olduğunu anlatır. 

Yüzbaşı'nın bu duyarlılığına dönemin Van Valisi 
ve Milli Eğitim Bakanı'nın hassasiyet göstermesi ve 
Yaşar Kemal'in çabaları eklenince bir insanlık mirası 
yıkılmaktan kurtulur.) 

Ermeni Vaspurakan kralı 1. Gagik'in Keşiş Manuel'e 
921'de yaptırdığı mabedin cepheleri Tevrat ve İncil'den 
ilhamla yapılmış rölyeflerle bezeli. 

Adem ile Havva'nın cennetten kovulması, Hz. Musa 
ve on emir, Hz.İbrahim'in oğlu İshak'ı kurban ederken 
indirilen koç, Hz Davut'un Golyat'la savaş sahnesi, Hz 
Yunus'un denize atılışı, balığın onu yutması ve sonra 
karaya bırakması gibi onlarca tasvirler kilisenin etrafını 
çepeçevre sarıyor. 

Bunların yanı sıra artık soyu tükenen Anadolu Leoparı 
gibi bölgede yaşayan 30 civarında hayvan figürünün 
oluşturduğu bir kuşak kilisenin en üst kısmını sarıyor. 

Samed heyecanla deklanşöre basarken, Fuat adaya 
gelmek için en ideal mevsimin aslında bahar olduğunu, 
özellikle badem ağaçlarının çiçek açtığı zaman müthiş 
bir manzara oluştuğunu söylüyor. Bizim için dert değil. 
Akdamar her mevsim güzel yerlerden. 


Halime Hatun Türbesi 

Akdamar'dan ayrılıyor, yeniden anakaraya ayak 
basıyoruz. Aynı yolu takip ederek geri döneceğiz. 
Yolumuzun üstünde uğramak istediğimiz bir yer daha 
var. Gevaş'taki Selçuklu Mezarlığı ve Halime Hatun 
Kümbeti. 

Karakoyunlulular tarafından 1358 yılında yapılan 
kümbet, kasabanın iç kısımlarında camisi bulunan 
İzzettin Şir'in kızı Halime Hatun adına yapılmış. Tren 
raylarına döşenen ahşap traverslerden yapılmış bir yol 
üstünde pedal çeviriyor türbeye ulaşıyoruz. Selçuklu 
mimarisinin taş işçiliğine zarafetine bir kez daha hayran 
kalıyoruz. 


Van'da güneşe veda 

Gevaş'tan ayrılıyoruz. Son bir hedefimiz var: 
Güneşi batışını Van Kalesi'nden izlemek... Ne var ki 
yetişemiyoruz. Müze kapanmış. 

Samed son anda bir çözüm üretiyor ve güneş Van 
Denizi'yle buluşurken Cyclist Türkiye okurlarına Hüsrev 
Paşa Camii'nin zarif siluetini armağan ediyor. 

Van gezimizi burada bitiriyoruz. Bu şehri tanıyanlar 
birçok yeri ihmal ettiğimizi düşünecektir. Haklılar. Ama 
hem dergideki sayfa sınırımız hem de zamanımızın 
darlığı Muradiye'den Hoşap'a, Bahçesaray'dan 
Çarpanak'a onlarca yere gitmemize izin vermedi. 

Borcumuz olsun. 


Şehir 
Rehberim 
Troya 
Van 


Güneş, Hüsrev 

Paşa Camii'nin 

üstünden Van 
ru 
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Sektör Merida 


LANSMAN 


Yazı SARPER GÜNSAL 


kuyucularına hizmette 
hiçbir fedakarlıktan 
kaçınmayan Cyclist 
Türkiye, Merida 
bisikletlerinin “Global 
Launch Event 2019” aktivitesine acar 
muhabirlerinden birini göndermekten 
geridurmadı. O acar şahıs olarak, 

üç gün boyunca, Bavyera Alpleri'nin 
Ruhpolding kasabasında hem yeni 
bisikletleri görüp test ettim, hem 
önüme gelen bisiklete bindim, hem 

de iPhone şarj kablosu aradım. Son 
konu dışında gayet başarılı olduğum 
bu yolculuk notlarımı paylaşmak 

ve yeni bisikletlerin özelliklerinden 
bahsetmek istiyorum. 

Merida Bikes 1972'de fason üretime, 
1988'de ise kendi markasıyla satış ve 
pazarlamaya geçmiş Tayvan merkezli 
bir şirket. ARGE Merkezi Almanya'da. 
Tayvan, Çin ve Almanya'da üretim 
merkezleri var. Adını vermeyelim 
ama çok mühim bir Amerikan 
bisiklet markasının 449 hissesinin de 
kendilerinde olduğu biliniyor. Çocuk 
bisikletinden MTB'ye, yol tipinden 
TT'ye kadartüm gama sahip olan 
marka WorldTour takımı Bahrain 
Merida'nın da baş sponsorlarından. 
Çok uzun yıllar Multivan Merida 
adıyla birde MTB takımının 
sahibiydi. Desteklediği sporcular 
arasında sevgilimiz Vincenzo Nibali, 
eski flörtümüz Joaguim “Purito” 
Rodriguez, uzaktan beğendiğimiz Jose 
Hermida ve eli elime değmemiş Gunn- 
Rita Dahle Flesja gibi isimler var. 


Merida Sektör 


Etkinliğin düzenlendiği 
Ruhpolding, Bavyera Alpleri'nde, 
Avusturya sınırına yakın bir yerde 
küçük ve şirin bir kasaba. Eskiden 
ahşap işçiliğiyle geçinirlermiş, şimdi 
tamamen turizm odaklı bir ekonomisi 
var. Göz alıcı bir doğaya sahip. İnsan 
tepelere, orman ve kırlara bakmaktan 
bisiklette yola dikkatini veremiyor. 
Mevsimine göre kış sporları (özellikle 
kuzey disiplini ve kayaklı koşu), 
bisiklet turizmi ve yürüyüş turları 
etrafında dönen bir hizmet sektörüyle, 
Avrupa'nın en güçlü ekonomisinde 
yaşamanın keyfini çıkaran bir 
memleket. İnsan haliyle biraz 


kıskanıyor. Neyse.. 


Katıldığım etkinliğin adı “Global 
Launch Event” demiştim. Merida, 
iki yeni bisiklet modelinin dünya 
tanıtımını yapmak için bu aktiviteyi 
düzenlemişti. İlki, yeni kros bisikleti 
Mission CX, diğeri de çift amortisörlü 
MTB modeli ONE-TWENTY. Her ikisi 
de 2019'da satışa çıkacak modellerin 
memleketimizdeki satışdurumunu 
Merida'nın Türkiye temsilcisi Aslı 
Bisiklet'ten öğrenebilirsiniz. 

Salzburg havaalanından 45 
dakikalık bir yolculuk sonunda otele 
varıp yerleştikten sonra Merida'nın 
event merkezine gidip kayıt oldum. 
Arkada kocaman bir bahçe bisiklet 
doluydu, haliyle hemen o bölgeye 
seğirttim. Sergilenmek üzere 
getirilmiş yüze yakın bisiklet dışında 
gazetecilerin denemesi için değişik 


» boylarda 212 test bisikleti bulunuyordu 


(hayır saymadım). Katılımcıdan 
istenen bisiklet ayakkabısı, kask 

ve -Shimano değilse - pedallarını 
getirmesi, boyuna uygun bisikleti 
seçerek mekanik bölümde pedal ve G 
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Sektör (Merida 


© boy ayarı yaptırması, pit çıkışında 
elindeki karta seçtiği bisikleti 
işleterek görevliye bırakması ve 
yollara düşmesi. Her tip bisiklet için 
Ruhpolding etrafında çeşitli rotalar 
düzenlenmiş ve işaretlenmişti. 
Telefona haritanın OR-kodunu 
okutarak mobil GPS cihazlarına 
yükleme imkanı da vardı ama 
teknoloji öğrenme kapasitesi 

yaş itibarıyla artık dolmuş olan 
bendeniz bunu denemedi bile. Zaten 
cep telefonumun şarj kablosunu 
İstanbul'da bıraktığımdan yolculukta 
neredeyse hiç telefon kullanamadım. 
Gideceklere naçizane bir uyarı olsun, 
Ruhpolding'de ayfon şarj kablosu 
satılmıyor efendim. 

212 test bisikleti demiştim, 
oradan devam edelim. Her bisikletin 
XS,S,M,L ve XL boyları olmak 
üzere farklı örnekler beraberce 
teste sunulmuştu. Elbette Mission 
CX ve ONE-TWENTY modeli en 


MTB sınıfında müthiş bir e-bisiklet 


ardından otele döndüm. Ertesi sabah 
10:30'da Purito Rodriguez ve Jose 
Hermida'nın liderliğinde bir “single 
trail” turu vardı, ona katılmaya karar 
verdim. Sabah erkenden pitlere 
gittim. Biniş saatine daha vardı, 
e-bisiklet denemeye karar verdim. 
Boyuma uygun ilk bulduğum şey 
eBIG.TRAILdi. 650b* jant ve 2.8” 
lastikli alüminyum bir hardtail. 
Shimano STEPS elektrik motoru 
Economy /Trail/Boost olarak üç 


Almanya'nın 
Ruhpolding bölgesinde 
düzenlenen Merida 
lansmanına 22 ülkeden 
800'ü aşkın bayi ve 
medya mensubu 
davetliydi 


patlaması olduğunu gözlemiştim, diğer 
dallara sirayet edeceğinden kuşkum yok 


önem verilen ürünlerdi. Ama 
bunların yanında yol modelleri 
Reacto ve Scultura, diğer MTB ve 
şehir bisikletleri de kullanıcılara 
sunulmuştu. Elektrikli dağ bisikleti 
modelleri de dikkatimi çekti. Şimdiye 
kadar hiç e-bike sürmediğim için 
aklımın köşesine, ilk denenecek 
olarak bir tanesini hemen yazdım. 
Tabii ki kalben bir “yolcu” olduğum 
için Nibali'nin Reacto'sunu ve 
Scultura'yı da denenecekler listeme 
ekledim. 

Hoş geldiniz konuşmaları, 
Mission CX ve ONE-TWENTY'nin 
tanıtımları sonrası akşam yemeğinin 
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seviyede çalışıyor, sağladığı güç 

de elbette ona göre. İtidalli biri 
olduğum için yokuş ortasında 

pili biter korkusuyla hiç Boost 
modunda kullanmadım. Economy ile 
başladım ve yokuş dikleşince “trail” 
moda geçtim. E-bisiklet, elektrikli 
motosikletlerden çok daha farklı 
olarak, biniciyi de çalıştırıyor. Pedal 
çevirmedikçe devreye girmiyor, 
girince de pedala uygulanan güce 
sadece yardım ediyor. Ama sistem 
21kg'lık bisikletle 410 eğimli 2 km'lik 
bir yokuşu nefes nefese de kalsam 
rahatça çıkmamı sağladı. Özellikle 
engebeli kentlerde, bisikletin 
ulaşımda gerçek bir alternatif haline 
gelmesinde e-bike'lar çok ciddi bir 
rol oynayacak diye düşünüyorum. 
Sportif kullanımda, Avrupa'da 

MTB sınıfında müthiş bir elektrikli 
bisiklet patlaması olduğunu 
gözlemiştim. Sportif bisikletin diğer 
dallarına da sirayet edeceğinden 
kuşkum yok. Biraz daha yaşlanıp, 


e-bisikletlerin motorları da ucuzlayıp 
hafifleyince kaçınılmaz olarak bir 
tane alacağım. 

Purito'nun turuna yine eBIG. 
TRAILile katıldım ama katılanların 
single trail bilgisi ve yeteneği benden 
çok yüksekti. 10 yıldan uzun süredir 
MTB'ye binmemiş biri olarak grubu 
açık arazide takip ettim ama çok 
dik, sert ve dar bir virajı alamayıp 
durunca da 20kg'lık aletle tekrar 
patikaya dönmeyi beceremedim. 
Purito ve Hermida'ya hayırlı başarılar 
dileyip cillop asfalttan pit garajlarına 
geridöndüm. 50 yaşını geçmiş bir 
acar muhabir olarak, itle kopukla 
patikada bineceğim diye omzumu 
kırmayı göze alamam, naturlich! 

Reacto ve Scultura modellerini 
de denedim. Reacto Disc 8000E'de 
yüksek profilli jantlar yanal rüzgarda 
biriki kez salladı ama onun dışında 
bisiklette bir problem yaşamadım. 
Disk fren son derece büyük bir 
güven hissi sağlarken Dura-Ace Di2, 
Japonlardan beklediğimiz şekilde 
yağ gibi çalıştı. Scultura Disc TEAM-E 
ise yokuş için üretilmiş iyi bir 
bisiklet. Bahrain-Merida renklerinde 
boyanmış sade ve hafif kadro son 
yıllardaki “aero” modasıyla beraber 
Reacto'nun gölgesinde kalmış olsa 
da, yaptığım deneme sürüşünden çok 
memnun ayrıldım. 


emine 


MISSION CX 

Mission CX Merida'nın Cyclo Cross 
modeli yerine geliştirdiği, yarışmaya 
hazır kros bisikleti. 12mm sokma 
milli, disk frenli, kablolaması 

kadro içinden tasarlanmış Mission, 
yerini aldığı modele göre Smm daha 
uzun. Alın borusu ise eskiye göre © 


220'den fazla test 
bisikleti, markanın 
2019 modelleri, 
ekipman ve 
aksesuarlar 1100 
metrekarelik 
showroom'da 
tanıtıldı 


biraz kısalmış. Bisikletin sele boru 
açısı 74 derece olarak tasarlamış. 
38mm'ye kadar lastik kabul 

eden kadro, bu anlamda toprak 

yol bisikleti (gravel bike) olarak 
kullanımda bir sınır sunuyor. Çanta 
takmak için bağlantılar olmasa da 
çamurluk monte etmek için gerekli 
düzenlemeler yapılmış. Mission'un 
alüminyum modellerinden CX 400 
Shimano 105 ile piyasaya sunulurken, 
CX 600'de1x SRAM Apex grupset 
kullanılmış. Karbon kadrolar CX 
5000ile başlıyor. En üst model 8000- 
Eise zinciri gergin tutan Shimano 
Ultegra-RX set ve Vision SC 40DB 
jantlar ile alıcıya sunulacak. 

Benim denediğim limon yeşili 
Mission CX 8000-Edel1x SRAM 
Apex takılıydı. Hazırlanan kros 
parkurunda attığım turda yol 


bisikleti kullanır gibiydim. Jantlar 
ve lastikler toprak zemini gayet iyi 
kavrarken tekli aynakola alışmak 
biraz zaman aldı. Parmaklarım 
gidonun Sol tarafında sürekli vites 
mandalı arıyordu. Mission CX sadece 
bir noktada beni rahatsız etti. Yokuş 
aşağı ve oldukça hızlı geldiğim 

bir virajın içinde önce ön sonra 
arka tekerim kaydı, virajın dışına 
çıktım, çalılara girdim ama tekrar 
yola dönmeyi başardım. Bir başka 
virajda daha bisikletin yol tutuşu 
beklediğimden kötü geldi. Ama 
hayatımda ilk kez bir kros bisikletine 
bindiğimi ve bu işin tekniğini hiç 
bilmediğimi söylemeliyim. Mission 
CX'lerle yardıra yardıra giden 
birçok tecrübeli sürücü gördüm 

ve hallerinden çok memnun 
gözüküyorlardı. 


ONE-TWENTY 

One-Twenty, Merida'nın aynı 

adlı modelinin bir evrimi. 

Adının çağrıştırdığı gibi arka 
amortisörde120, önde ise 130mm 
hareket sunuyor. One-Twenty 9000 
modelinin kadro ağırlığı 2,42kg. Alt 
çeki borularının güçlendirilmesiyle 
esnemezliği artırılan kadro Merida 
laboratuvarının ROBF testinde eski 
modele göre iki katı daha iyi sonuç 


vermiş. Aleti kırmak kolay değil yani. 


Hem 27.5 hem de 29 inç jantlara göre 
iki farklı geometride tasarlanmış. 
Arka çeki boruları yaklaşık 10mm 
kısaltılarak daha seri bir kullanım 
sağlanmış. One-Twenty'nin dört 
alüminyum, üç de karbon modeli 
var. Ancak maliyeti sınırlamak için 
her iki kadro tipinde de rockerlar 
alüminyumdan yapılmış. Orta 
göbek BB92, arkada 180mm rotorlu 
disk fren olarak belirlenmiş. Yeni 
kadronun tasarım kriterlerinden biri 
de Ix vites sistemlerine uygunluğu 
olmuş. 

En üst karbon modelin speklerine 
bakarsak Shimano XTR 1x12 (10-51T 
ruble), Fox 34 SC Float Factory ön 
maşa, 30mm iç genişlikli DT Swiss 
XCM1200 karbon jant, KS Integra 
dropper sele borusu var. Kadro 
korumasına özel bir önem veren 
Merida, orta göbek ve çeki borularını 
korumada kullandığı plastikle aynı 


Merida Sektör 


zamanda daha da sessiz bir sürüş elde 
etmiş. 

Ruhpolding'e gidene kadar 
hiç full süspansiyonlu bisiklet 
kullanmamıştım. Ruhpolding'de de 
kullanmadım. Neden böyle oluyor 
bilemiyorum ama maalesef ONE- 
TWENTY'i deneyemedim. Son gün 
havaalanına götürecek aracın saati 
erkene alınınca bir zaman sıkıntısı 
oldu ama diğer günlerde de denk 
gelmedi. Çok uzun yıllardır çift 
süspansiyonla aramız iyi değil zaten. 
Uzaktan bakışıyoruz. Basınç ayarı, 
hidrolik yağı, maşanın kilidi derken 
şimdi bir de dropper sele borusu 
çıkmış, neresine bassan ayrı ses 
çıkan müzik aletlerine benzediler. 
Mental olarak yoruluyorum. Hardtail 
bisikletin vadettikleri daha az da 
olsa, enazından insan sürpriz 
yaşamıyor. Ama sonuçta davet 
edilmişsin, yazı yazacaksın, git bin 
değil mi? Odurumda da, içimdeki 
ego mu yoksa utangaçlık mı neyse, 
ortaya çıkıp dilime ket vuruyor. 
Pitteki mekanik çocuğa gidip 
“Kardeşim, ben bu bisikletlerden 
anlamıyorum, lütfen bana anlatıp 
ayarlarımı yapar mısın rica ederim, 
ikitur atacağım” diyemiyorum, 
kapıdan geri dönüyorum. Bu nedenle 
size ONE-TWENTY biniş deneyimimi 
anlatamayacağım ama binsem 
eminim nefesim kesilirdi. 

Bu yazıdan sonra ne Aslı Bisiklet 
ne de Merida Bikes beni beş çayına 
bile davet etmez ama nefis bir 
organizasyonda üç gün geçirmemi 
sağladıkları için kendilerine 
müteşekkirim. Bir dahaki sefere 
ayfon kablosu bulabileceğim bir 
mekanı seçerlerse çok sevinirim. ## 
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Cyclist rotasını Balkan 


Yarımadası'nın kalbine çeviriyo 
ve Avru iyi sürüş 


Montenegro 


iye ii 


ii ii e 
İl Ya EM 


Pastoral Kotor Koyu, 
havalimanı ve Durmitor 
Milli Parkı arasında yer 
alan, Karadağ rotasının 
merkez noktası 


Balkanlar'ı asla dert etme 


Cyclist'i Durmitor Ulusal Parkı civarındaki rotada takip edin 


Burotayı cyclist.co.uk/73montenegro adresinden indirebilirsiniz. Nedajno'ya 
giden yolda Zabljak'tan kuzeydoğuya doğru ilerleyin. Kademeli bir tırmanıştan 
sonra Nedajno köyüne varmadan önce, Tara Kanyonu gözetleme noktasını ve 
Suğiğko Jezero Gölü'nü gezin. Buradan, Sarii ve Polje köylerini geçerek, Tara 
Nehri'ne ve Bosna sınırına yakın hinterlandlara inmeden önce uzak yoldan 
tekrar kuzeye doğru pedal basın. Gümrükleri geride bırakın ve E762 üzerinden, 
Pluzine Jezero'nun kıyısında, Pluzine köyünden hemen önceki Durmitor Park'a 
(yol P14) ulaşana kadar, güneye doğru devam edin. Parka kadar P14'ü takip 
edin, Durmitor'un zirvesine ulaştığınızda aynı yol üzerinden Zabljak'a geri 
dönebilirsiniz. 


2000m 


100km 120km 


006 OYCLISTMAG.COMTR 


isiklet mi? Hiç sanmıyorum!” 
diyor otel resepsiyonisti 
hanımefendi. Kendisine az önce 
Durmitor Ulusal Park'nın 
zirvesine gerçekleştirmeyi 
planladığımız rotadan bahsettim 
ve resepsiyonist sağlımızdan 
endişe etmeye başladı bile. 
Otel görevlisi hanımefendinin 


. yanıtını şevk kırıklığından ziyade iyiye bir işaret olarak 


algılıyorum. Bu yanıt, Durmitor bölgesinin sadece dramatik 
ve doğal bir kaçış alanı olduğunu değil, aynı zamanda 
bölgede bisikletçilerin neredeyse hiç duyulmamış 
olduğunu da ispatlıyor. 

Sıcak bir Ağustos sabahında küçük bir kasaba olan 
Durmitor masifinin duvarı Zabljak'ya doğru otel önünden 
turumuza başlıyoruz. Resepsiyonistin bize güvenmeyen 
sözleri, bisikletle unutulmaz bir gün yaşayacağımızın kanıtı 
ve bunun ispatını sürüş arkadaşım Rob ile yapacağız: 
Durmitor'un tüm Avrupa'daki keşfedilmemiş en iyi 
bölgelerden biri olduğunu ve elbette bunu keşfetmenin en 
iyiyolunun bisiklet olduğunun. 


Coğrafya önemlidir 

Yerel dilde Montenegro - Crna Gora - Kara Dağ olarak 
tercüme edilir. bu, ülkenin çoğunu kaplayan dağ silsileleri 
ve yoğun iğne yapraklı ormanları ima eden bir isim. Bazı 
tanımlara göre ise Avrupa'da 2,000m'nin üzerinde en fazla 
zirveye sahip olmasından dolayı kıtanın en dağlık bölgesi. 
Sadece Durmitor masifinde bu tanıma uygun 48'den fazla 
dağ zirvesi bulunuyor ve bunların en yükseği olan Bobotov 
Kuk 2,522m yüksekliğe ulaşıyor. Kasabadan kuzeye doğru 
giderken, zirvesi akşamdan kalma bulutlarla adeta flört 
eden Bobotov batı ufkumuza hakim. 

Yolun daralmasıyla birlikte 1ssız bir patikaya dönmesi 
uzun sürmüyor. Bu nedenle acaba bir dönüş mü kaçırdık 
diye GPS'i kontrol ediyoruz. Yol kenarı boyunca sıralanmış 
küçük araziler geçip gidiyor. Uykulu tarlalar, uzun süredir 
kullanılmamış iş makineleri, rustik ahşap yapılar ve sakin 
çevre sanki ülkedeki yaşam hızını yansıtıyor. 

Nihayetinde, yavaş yavaş kırsal meralar yerini kalın 
ormanlara bırakıyor. Dar bir geçit, yola düşen ağaç 
gövdeleriyle iyice dar hale gelmiş ama çaresizce yolu takip 
ediyoruz. Bu arada, her pedal darbesinde irtifa kazanmaya 
devam ediyoruz. Zabljak'e doğru ayrıldığımızda deniz 
seviyesinden halihazırda 1,456 metre yüksekteydik ve irtifa 
kazanmaya devam ettikçe ağaç sayısının azalmaya 
başlaması uzun sürmüyor. 

Kısa bir süre sonra, Balkan Yarımadası'nın tamamını 
görüyormuş gibi hissettiren bir yolda ağaç sınırının üstüne 
çıkıyoruz. Gördüğümüz doğu ufuğuna doğru yayılmış 
Balkan bölgesinin coğrafyasını kaplayan kısmi ormanlık, 
kısmi dağlık bir manzara. Zirve belki Alpler ya da Pirenler 
kadar yüksekte değil, İskandinavya ve onun dağları kadar 
yoğun ormanlarda burada yok, yahut burası İskoçya 
Yaylaları kadar 1ssız da değil ama Balkanlar'a vahşi hissini 
veren kesinlikle tek bir bölgede bu doğal aşırılıkların 
tamamının bir araya toplanması. © 
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© Bu çeşitlilik sunan manzara insan coğrafyasının da bir 
yansıması. Tarihin uzun bir periyodunda Montenegro 
olarak bilinen bölge, pleme olarak adlandırılan savaşçı 
gruplar tarafından kontrol edilmiş. Bu klanlar çoğunlukla 
kendi aralarında çatışırlarmış ancak ikinci bin yılda 
Osmanlı işgalini bastırmayı başarabilen birkaç Balkan 
bölgesinden biri olma amacıyla birleşmişler. 

Pedal basarken kendimizi bulduğumuz yol, özünde 
etnik olarak Müslüman SandZak bölgesinin sınırında; ki bu 
tarihi olarak Osmanlı'nın kontrol altında tuttuğu bölgelerin 
sınırını işaret ediyor. Aynı zamanda, eski Hersek bölgesine 
de çok yakınız, bu da bize Bosna sınırına ne kadar yakın 
olduğumuzu gösteriyor. Bu sınırların ötesinde savaştan çok 
daha fazla zarar görmiş etnik bölünmeler yer alıyor. 

Böylesi sosyal olarak karmaşık bir bölgenin kalbine 
doğru sürerken, bölge geçmişinin dengesiz doğası ve 


olan, Dalmaçya kıyılarına 150 kilometre kadar yakın 
olmasına karşın Tara nehrinin, Adriyatik Denizi'ne 
boşalmak yerine, kıtalar arası bir yolculuk geçiriyor olması. 
Bosna sınırını takip ettikten sonra Tara, Drina'ya ve daha 
sonra Sava'ya, nihayetinde de Sırbistan'daki güçlü Tuna'ya 
ulaşıyor ve neredeyse 1.000km uzaklıktaki Karadeniz'e 
doğru yola çıkıyor. Takip ettiğimiz yol gibi burada hiçbir şey 
öngörülebilir değil. 

Yaz mevsiminde sarp bir vadinin dibinde çorak bir yer 
olan Karadağ'ın bir diğer incisi Susicko Gölü'nden aşağıya 
doğru tehlikeli bir inişi gerimizde bırakıyor ve Nedajno'ya 
varıyoruz. Vadinin zirvesindeki tırmanışın tepesinde 
kurulmuş bir köy olan Nedajno'ya ulaştığımızda, 
manzaraya hayran kalmamak elde değil. Sadece 30km'lik 
bir yol aldık ama şimdiden öğle yemeğine hazırız. 

Midelerimiz benzini yeniden fullemenin çok erken 


Çeşitlilik sunan manzara insan coğrafyasının da 
bir yansıması. Tarihin uzun bir periyodunda 


Montenegro olarak bilinen bölge, geçmişte 


önümüze uzanan manzaraların tamamen dağınık yapısı 
arasında bir paralellik kurmamak imkansız. Çoğu zaman 
olduğu gibi bir yeri tanımanın en iyi yolunun bisikletle 
seyahat etmek olduğunun farkına bir kez daha varıyoruz. 


Derinlere dalıyoruz 

Sonunda sağa bir dönüş yapıyor ve Tara Kanyonu'nu görüş 
mesafemize alıyoruz. Tara Kanyonu 1,300 metre derinliğe 
ulaşan ve bu özelliğiyle Avrupa'nın en derin vadisi olan 
86km uzunluğunda geniş bir kanal. 

Bulunduğumuz yerden gözlenebilen uzaktaki nokta ise 
Tara Nehri'nin ta kendisi. Çevremizin dramatik doğası göz 
önüne alındığında, Tara'nın rafting ve kayak severler için 
bir mıknatıs olması şaşırtıcı değil. Ancak daha şaşırtıcı 


olduğunu söylüyor ama burası, bizi bekleyen 5Okm 
boyunca yemek yiyebileceğimiz tek şans. Bu nedenle 
durup, bir kafe bulma fikrinde görüş birliğine varıyoruz. 
Ahşaptan yapılmış geleneksel bir dizi çiftlik evini 
geçiyoruz. Küçük çiftlik hayvanları ve çimenli tarlaların 
dağınık doğası, burasını mola için seçilmiş doğru bir yer 
yapıyor ancak bir restoran veya ticari olarak yiyecek 
servis edebilecek gibi görünen herhangi bir yere dair iz 
bulmak güç. Yerel bir çiftçinin hanesine misafir olmayı 
düşündüğümüz sıralarda restorana dair bir işaret buluyoruz 
ve kapıyı zorladıktan sonra bir yaşlı kadın bizi içeriye buyur 
ediyor; işte rahatlama anı. 

Yerel bir şeyler yemek istiyorum. İlk olarak bir çeşit kiraz 
rengi bir sıvı masaya getiriliyor. Tam olarak ne olduğunu & 


'Bisikletçinin bisikleti 
Genesis Datum 30, 16,019TL, madison.co.uk 


Genesis'in Datum serisi, markanın sürekli artan macera 
temalı bisikletlerinde en göze çarpan modeli. Datum 30, 
dörtkademeli bir hiyerarşinin ikinci sırasında yer alıyor 
ve bir yol bisikleti olarak sunuluyor. Ayrıca bazı daha sert 
yol koşulları konusunda uzmanlaşmış bir spesifikasyona 
sahip. Genesis'in kendi sözlerine göre Datum Britanya 
yol koşullarına özgü bir yol bisikleti. Çukurlu, bozuk ve 
zaman zaman toprak yol koşulları barındıran Durmitor 
Milli Parkı için Datum doğru bir tercih. Strada32mm 
lastikler bisikletin yola güçlü bir tutuş göstermesini temin 
etti. Bu arada karbon kadro yokuşlar geldikçe kendini hoş 
bir şekilde hissettirdi ve Shimano'nun BR-RS805 hidrolik 
frenleri sokakta bulunan hayvanlar ve yolun gevşek 
parçaları karşısında kontrollü bir duruş gücü sağladı. 

Tamamlayıcı kitler arasında aşağı kadro borusunun 
üst yüzeyinde ekstra bir matara kafesi ve bikepacking 
çantasını droplar arasına koymanıza olanak tanıyan 
genişçe bir gidon var. Tüm bunlar, bu bisikletin kolayca 
yapabileceği uzun ve çok gün süren yolculuklara dair 
ipuçları veriyor. 
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Sayılarla 


Sıcakken tüketiniz 


59 


Kat edilen kilometre 


41,669 


Çıkılan metre irtifa 


Ii, 954 


(metre) En yüksek zirve 
(Durmitor Geçidi) 


28 


(km) en uzun tırmanış 
(Durmitor) 


Geçilen ulusal sınır 


© 


Karşılaşılan insan 


56 


Geçilen tünel 


doğru süzülüyor. Ve kabuklu ev yapımı ekmek ile birleşen 
bir omlet ısmarlıyorum. Bu ikili sürüşün geri kalanı için 
bize yeterli yakıtı sağlayacaktır. 

Nedajno'dan Bosna sınırına kadar uzanan bir sonraki 
yol, rotanın en uzak kısmı ve köyden çıktıkça kendimizi 
Balkan Yarımadası'nın kalbine bir adım daha yaklaşmış gibi 
hissediyoruz. Durmitor Milli Parkı'nın zirvelerini arkamıza 
almışken, başlarımız yere eğik, yüksek bir plato üzerinde 
Bosna sınırına doğru pedal basıyoruz. 

Ne kadar yüksekte olduğumuzu tarif etmeme yardım 
edecek herhangi bir bitki örtüsü veya simgesel yapı 
bulamıyorum. 

Geçtiğimiz manzaralar ve haritamızda işaretlemiş 
olduğumuz köyler biraz ürkütücü; çünkü onları 
adlandıracak bir tabela dahi yok. Bu da kesinlikle 


maceramızın en uzak, en izole noktasına yaklaşıyormuşuz 
hissi veriyor. 

Kısa bir süre sonra kendimizi daha yeni başlamış 
olduğumuz platonun yüksek irtifa hissini doğrulayacak, 
dik inişinin üst yamaçlarında buluyoruz. Toprak yol ve dar 
firketeleri gerimizde bırakıp, nihayet vadi tabanına, yani 
Tara Gölü ve Bosna sınırına ulaşıyoruz. Sağa bir dönüş bizi 
Tara Kanyonu'nun ölü sonuna götürüyor ve ardından sola 
dönüşle uzun yolculuğumuza tekrar başlıyoruz. 

Nehre yayılan parçalanmış ahşap tahtalarla kaplı demir 
bir köprüye varıyoruz. Bir tabela işareti ise Bosna'ya girmek 
için köprüden sağa dönmemiz gerektiğini yada Karadağ 
için sola devam etmemiz gerektiğini gösteriyor. Tekrardan 
sola dönüyor ve gümrük kulübesine giden bir dizi yol 
engelinden geçiyoruz. Bir anda pasaportlarımızı getirmeyi 
ihmal ettiğimizi fark ediyorum. Bir anlık panik bizi 
yakalıyor ve bu gerçek kontrol noktasında açığa çıkacak. 
Dikkatli bir şekilde kulübeyi çevreleyen insanlara doğru 
ilerliyoruz. 

Üzüntümüzün sebebi yanlış yönlendirilmiş olmamız. 
Crkvicko Polje'den geldiğimize dair kısa bir açıklama 
yaptıktan sonra (o kadar çabuk değil aslında - geldiğimiz 
son köyü parmakla işaret ederken, Tserr-vichkoh- ismini 
telaffuz etmem biraz zaman alıyor) yolumuza devam 
ediyoruz. 

Kontrol karakolundan geçtikten sonra küçük bir servis 
istasyonu bize Zabljak'a geri dönmemiz için gereken 
malzemeleri sağlıyor. © 


Büyük 
Tur 


Tara Kanyonu 1,300 metre derinliğe ulaşan 
ve bu özelliğiyle Wrupa'nın en derin vadisi 
olan $okm uzunluğunda geniş bir kanal 


Üstte: Bosna sınırından 
küçük bir kasaba olan 
Pluzine'e kadar uzanan 
Piva Kanyonu yolu, 56 
tünelden oluşan, 30 
kilometrelik çarpıcı 

bir yol. 


Solda: Kuzeydeki uzak 
bölgeleri keşfetmek için 
Cyclist, Nedajno köyüne 
iniyor 
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Zirveye doğru 


yaklaştıkça güneş 
ufukta yavaşça 


balmayabaşlıyo.. 


© Dinginlik anı 

Piva Kanyon Otoyolu olarak bilinen yolun bir sonraki kısmı, 
Piva nehri eşliğinde Bosna sınırına ve Plüzine kasabasına 
kadar vadinin iniş-çıkış ve dönüşleriyle kıvrılarak adetra 
dans ediyor. Köprüler arasında tünellerden (56 adedi) ve 
33km'lik saf adrenalin şeklinde dar patiklardan devam eden 
yol, tam bir mühendislik barındırıyor. Bu yol etkileyici bir 
sanat eseri gibi. 

Çok aşağıda, Piva'nın altından turkuaz renginde tatlı bir 
su geçiyor, üstümüzde ise yüksek uçurumlar, kayaların ve 
zengin bitki örtüsünün yamaçlarında yükseliyor. Büyük 
ağaçlar bir şekilde kayaların çatlaklarında kök salacak 
kadar toprak bulmuşlar ve ağaç dallarının siluetleri kanyon 
duvarlarından seçilebiliyor. Sayıca daha az çalılar ise 
etraftaki alanın durağanlığına hareket katıyor. Zaman 
zaman Doğu Avrupa'nın bir köşesinden ziyade, Amazon 
ormanlarında sürüyormuşuz hissi uyandırıyor. 

Bizi Durmitor masifinin göbeğine doğru götürecek 
karanlık bir tünel beliriyor ve öncesinde ihtiyacımız olan 
işaretin burada saklı olduğunun farkına varmıyoruz. 
Karanlık tünele girerken, Zabljak'ı gösteren bir işaret 
levhası önümüzde yanıp sönüyor. Sonunda finişin adını 
taşıyan bir işaret görmenin verdiği mutluluğu yaşıyoruz. 
Ama hala sürmemiz gereken 5O0km ve Durmitor masifinin 
zirvesine doğru tırmanmamız gereken 1,300m var. 

Bir dizi firkete ve uzun düzlükler boyunca yamaçlardan 
yukarı doğru yol alıyoruz. 10km'den sonra ağaçlar başlayan 
meyilile birlikte azalıyor ve kendimizi geniş yaz meraları 
eşliğinde, muhteşem bir yolda yalnız başımıza pedal 
basarken buluyoruz. 

Zirveye daha da yaklaştıkça, güneş ufukta inişe geçmeye 
başlıyor. Durmitor'a girerken gölgelerimiz artık önümüze 
düşüyor. Ulusal Park parlak turuncu bir ışık huzmesine 
benziyor. "İşte bu" diyor Rob. © 
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"İşte bu" diyor Rob. "Bu ne?" diye 
soruyorum. "Bence bu sürdüğüm 


cn 


iyirota'" diye devam ediyor Rob 


Üstte: Milli parkın tam 
ortasında, Durmitor 
tırmanışının zirvesine 
doğru gün batımında 
yaklaşırken 


“Bune?” diye soruyorum, bir virajı daha 
gerimizde bırakırken; ki bu dönüş önümüze 
inanılmaz bir başka güzel manzara seriyor. 

"Bence bu sürdüğüm en iyi rota" diye devam 
ediyor Rob, gözlerini önümüzde daha derin bir 
kırmızıya dönen dağlardan ayırmadan. 

Saat akşam 10 civarında ve artık etraf neredeyse 
tamamen karanlık. Otelin ön kapısından içeri 
giriyoruz, danışmada günün erken saatlerinde 
tanıştığımız kadın resepsiyonist oturuyor. 
Durmitor Milli Parkı'nın Avrupa'nın en iyi 
keşfedilmemiş bölgelerinden biri olduğunu hiç 
şüphesiz kanıtladık ve onu keşfetmenin en iyi 
yolunun bisiklet olduğunu da. 

“Sürüş nasıldı” diye soruyor resepsiyonist. Rob'u 
işaret ediyorum: “Bu soruyu ona sormalısın.” 

Joshua Cunningham, dünyanın yarısını 
bisikletle gezen bir yazar ve bisiklet sürücüsü. 
Süreceği ise sadece diğer yarısı kaldı. 


Montenegro 


z 
Nasıl gidilir? 


SEYAHAT 

Londra'dan Dubrovnik'e uçtuktan sonra, 
bisikletler için bir minibüs kiraladık ve 
Durmitor Milli Parkı'ndan Zabljak'a doğru 
inmeden önce, Kotor Körfezi'ne doğru 
kıyıdan yol aldık. Google Maps sürüşün üç 
ya da üç buçuk saat civarında süreceğini 
söylüyor; ancak dar ve virajlı yollarda 
seyahat daha uzun zaman alıyor. 
KONAKLAMA 

Zabljak 'ın hemen dışında bulunan Polar 
Star Hotel'de (polarstar.me) kaldık. 
Sessiz çevre, geniş otopark ve açık büfe 
bisikletçiler için ideal. Gecelik kişi başı 
40-50€ arasında ödeme yaptık. Ve evet, 
bisikletinizi odanızda tutabilirsiniz. 
TEŞEKKÜRLER 

Konakladığımız süre boyunca tüm 

Polar Star Hotel personeli son derece 
yardımseverdi. Bize bölgenin tarihi 
hakkında bilgi ve uzman tavsiyesi sundular. 
Özellikle personelden ikisi, gün boyunca 
rehberlerimiz olarak bize katlandı. Ayrıca 
personel, fotoğrafçımızı rota boyunca 
araçla taşıdı ve onlar olmadan bu rotayı 
asla yapamazdık. 


CYCLISTMAG.COMIR 6000 


Mer 


Lil 


m 


LİU 


Anki Toner (o Profil 
AT: Fazlasıyla basit oluşları dolayısıyla ve pek de keyif 
verici olmadıkları için eski oyunları nadiren oynuyorum. 
Ancak oynayacak olursam, tabii ki zarar vermemek adına 
çok dikkatli oluyorum ve oynayacağım kişiye de dikkat 
ediyorum. Örneğin, değerli bir oyunu küçük yaştaki 
çocuklarla asla oynamam. 
CT: Yıllardır peşinde olduğunuz bir oyun var mı? 
AT: 450'ye yakın oyuna sahip olmakla beraber, haberdar 
olduğum ve koleksiyonumda bulunmayan 300 oyun 
daha var (kitaplarda, müzayedelerde ya da başka 
koleksiyonerlerde gördüğüm oyunlar). Ve bu oyunların 
tamamını arıyorum. Tabii ki, farklı bir merakla aradığım 
birkaç favori oyunum da var aralarında ama hangi oyunlar 
olduklarını açıklamamayı tercih ediyorum. 
CT: Konu bisiklet masa oyunları olduğunda, oyunların 
çoğunlukla Avrupa orijinli olması pek şaşırtıcı değil. 
Peki, koleksiyonunuzda hiç beklenmedik bir ülkeden 
Bir kart seçin ve zarı attın; zira elinde DES OYUN yalm 
. e Ee AT: Koleksiyonumdaki oyunların büyük bölümü Batı 
Tü rkçe sözlük ile bisikletmmasa oyunla rı Avrupa ya da ABD kökenli. Bisiklet masa oyunlarına 
ko leksiyoneri Anki Tonerile tanı şm a sahip olabilecek, ancak ulaşım ya da bilgiye erişimin 
: kısıtlı olduğu birçok ülke var. Güney Amerika bunun 
sırası sizde iyi bir örneği. Dillerini bilmeme ve hatta bazı ülkelerin 
ici P köklü bisiklet gelenekleri bulunmasına rağmen bir şeyler 
Hazırlayan ALI SINAN DENİZ, bulmak çok güç. Yakın zamanda Kolombiya'da üretilen bir 
SELMAN BAYDAR oyunu bekliyorum şimdilerde, ancak her nedense aylar 
geçmesine rağmen oyun henüz gönderilmedi. 
Cyclist Türkiye: Sahibi olduğunuz bisiklet masa oyunları Diğer taraftan, eski Doğu Bloğu da bir tür gizem. Birkaç 
kaç yıllık bir birikimin sonucu? Doğu-Alman, bir ya da iki tane Çek ve henüz bulduğum 
Anki Toner: Koleksiyonum çok da eski değil aslında, Macar bir oyun var. Eminim ki Polonya ve tabii ki Rus 
bisiklet masa oyunları toplamaya henüz bu yüzyıl içinde yapımı oyunlar da vardır fakat onlara ulaşmak o kadar da 
başladım. kolay olmuyor. 
CT: Peki koleksiyonunuzda kaç masa oyunu mevcut? CT: İspanya özelinde bakacak olursak, bazı yarışlarda ve 
AT: 450! takımlarda Bask ya da Katalan tanımlamasını/kökenini 
görüyoruz. Peki, bisiklet masa oyunlarında orijin 
CT: Elinizdeki en eski bisiklet masa oyunu kaç yıllık ve bakımından Bask ya da Katalan tanımı yapabileceğimiz 
oyunlarda zamanla yıpranan parçalara özel bir bakım bir oyun var mı? 
uyguluyor musunuz? AT: Ben şahsen Katalan'ım ve üzülerek söylüyorum ki 
AT: Elimde, 19. yüzyılın son yıllarına ait onlarca oyun var. bugüne kadar Katalonya Turu (Volta a Catalunya) ya da 
Bu dönemde, 1890'ların bisiklet wv e diğer başka Katalan yarışları ile 
çılgınlığı ile kromolitografinin D O ĞG Uy — A L M A N > B | R ilgili bir oyun görmedim. Ancak 
yaygınlaşması hoş bir n p Katalan tanımı yapabileceğim 
tesadüfle bir araya gelmiş ve YA D A I K I TA N E tek oyun; Figueres'teki bir 
oyun sektöründe bir patlama bisiklet oyunları sergisi 
 . (özellikle ae) Ç E K V E HE N U Z için o) Comas ile tike 
Diğer sorunuza gelince; B Uy L D Uy el Uy Wi yaptığımız Criterium de 
oyunlara özel bir bakım e Figueres isimli basit bir bisiklet 
uygulamıyorum. M A C A R B İ R O V Uy N oyunu olur. Oyunun ücretsiz 
7 n n bastırıp oynayabileceğiniz 
CT: Her koleksiyonerin üzerine VA R b E M | ii | M K | bir versiyonu ekteki linkte 
a mlm” POLONYA VE RUS ii en. 
oyunlar arasında üzerine ) 4 A BP | Mİ I OY Uy N L A R da belirteyim ki Criterium de 
titrediğiniz, oynamaya Figueres isimli bir bisiklet yarışı 
kıyamadığınız bir oyun var mı? D A VA R D i R hiçbir zaman var olmadı. © 
CYCLISTMAG.COMIR 8006 


Diğer yandan, ticari anlamda piyasaya sürülmüş olan en 
azından bir Bask oyunu var: Itzuli Mitzuli. Önemli ölçüde 
milliyetçi unsurlara sahip olduğunu söyleyebilirim. 


CT: Cycling Board Games Theory adlı bisiklet masa 
oyunları üzerine yaptığınız çalışmanızda, bir bisiklet 
oyununun dokun ve hisset (touch&feel) etkisinin 
oldukça önemli olduğundan bahsediyorsunuz. “Bir 
bisiklet masa oyunu aldığınızda, onun güzel bisikletçi 
figürlerine, güzel bir kartonete sahip olmasını istersiniz” 
diye de ekliyorsunuz. Sizce bu etkiyi en başarılı şekilde 
yansıtan oyunlar hangisi ve genel anlamda en popüler 
bisiklet masa oyunları hangileri? 

AT: Oldukça iyi üretilmiş oyunlar için birçok örnek var, 
bunların bazıları internet sitemdeki -sürekli güncellenen 
- favori oyunlarım listemde bulabilirsiniz ama bir tanesini 
seçmem gerekirse, Seur firmasının ürettiği üç boyutlu 
zemini ile Vuelta Ciclista a Espafa'dan bahsetmek yerinde 
olabilir. 


CT: Üç boyut demişken, bisiklet masa oyununda gerçek 
bir yarış etkisi sağlamak için oyuna dahil edilebilecek 
çok fazla değişken (yarışçı tipi, rüzgar, kazalar, doping, 
hava koşulları, zemin...) mevcut. Bu değişkenlerin bazıları 
şansa bağlıyken bazıları ise değil. Gerçeğe en yakın 
bisiklet masa oyunu sizce hangileri? 

AT: Öncelikle, bunların tamamı birer oyun, gerçek değil. 
Elbette bahsettiğiniz bu ideal karışımı yakalamaya çalışan 


ii” 


Cyklo, İtalya, 2013 


oyunlar var. Ne yazık ki bunların bazıları biraz fazla ileriye 
gitmişdurumda - bir oyunu ne kadar gerçekçi yaparsanız, 
o kadar oynanamaz hale gelir. 

Aslına bakarsanız koleksiyonuma kusursuz bisiklet masa 
oyununu arayarak başladım. Böyle bir oyun yapmanın 
imkansız olduğunu anlayana kadar kendim de kusursuz 
oyunu yaratmaya çalıştım. Bunu yaratmak imkansız 
çünkü bisiklet masa oyunlarına ilgi duyan her bir kişi için 
farklı bir “kusursuz” oyun tanımı var. 

Söylediğim gibi oyunların hoşuma giden yanı sunduğu 
kurallar ve parçalar dahilinde nasıl bir bisiklet yarış hissi 
verdikleri. Ve bunu yapmanın pek çok umulmadık yolu 
olabilir. Örneğin, inanılmaz derecede basit bir işleyişle bir 
bisiklet yarış hissi verebilen bir örnek isterseniz, Sprint 
oyununa bakmanızı öneririm. 


Vuelta Ciclista A Espaha Seur, 
İspanya, 1990 
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WA SE SE | ir 


LT 7558 


kala EREM ze 9g 
; NA 


EETTE TERE EEE Rİ 


ZAR VE PİYONLARLA OYNANAN JEU DU 
VELODROME (FRANSA - 1900) 


CT: Peki sizin oynamaktan en çok keyif aldığınız 
bisiklet masa oyunu hangisi? 
AT: Alışılmışın dışında oyun mekaniği ve sahip olduğu 
parçalarla bisiklet yarışı hissi verebilen tempolu 
oyunlardan hoşlanıyorum. En sevdiklerimden birisi 
de, butanıma son derece uygun olan “Devil Takes the 
Hindmost.” 


CT: Seçme şansınız olsaydı, şu anda hayatta olan ya da 
olmayan hangi profesyonel bisikletçilerle oynamak 
isterdiniz? Bize bir oyun masası kurabilir misiniz? 

AT: Kendi oyununu tasarladığı için Niels-Kristian 
Andersen'i tercih ederdim herhalde. Adının verildiği bir 
oyunu oynarken poz veren Eddy Merckx de bir diğer güzel 
seçim olurdu. 


CT: Genel anlamda en popüler bisiklet masa oyunları 
sizce hangileri? 
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gazli iel 


pi 


AT: Geçmişin en popüler oyunlarından biri Um 
Reifenbreite olmakla beraber son yılların en popüler 
oyunu muhtemelen Leader 1 diyebilirim. 


CT: Sahip olduğunuz koleksiyon şüphesiz paha biçilemez! 
Peki koleksiyonunuzun başına gelebilecek kötü şeyler 
(hırsızlık, yangın vs...) için aldığınız bir önlem var mı? 

AT: Böyle bir koleksiyona değer biçmek çok güç. O 
bakımdan haklısınız, paha biçilemez. Koleksiyonum 
olmasaydı da sahip olacak olduğum alelâde bir konut 
sigortam var sadece. Değeri biraz yüksek yalnızca. 
Koleksiyonumun başına gelecek herhangi bir şeyin para 
ile telafisi olabileceğini sanmıyorum. Bu yüzden, en iyisi 
buna çok fazla kafa yormamak sanırım. 


World Cycling Game, 
Niels-Kristian 
Andersen, 
Danimarka, 2009 


CAT: Bundan 50 ya da 100 yıl sonrası için 
koleksiyonunuzla ilgili bir hayaliniz var mı? Sizden sonra 
koleksiyonunuzun akıbeti ne olacak? Bununla ilgili bir 
planınız var mı? 

AT: Birçok koleksiyoner gibi ben de bazı zamanlar bunu 
düşünüyorum ve tahminlerim pek de iç açıcı olmuyor. 
Bildiğim kadarıyla, böyle bir koleksiyona gerektiği gibi 

ev sahipliği yapabilecek bir müze ya da kurum yok. Belki 
kasalarında muhafaza edebilecek birkaç yer vardır ama 
ziyarete açabilecek bir yer olduğunu sanmıyorum. Başka 
bir koleksiyoner talip olup bir süre saklayabilir tabii ki, 
ancak bu da problemi başkasına aktarmaktan başka bir 
şey değil. Budurum bütün 
kayda değer masa oyunu 
koleksiyonerlerinin ortak 
sorunu ve çözümü de pek 
kolay değil. Şu anda hayatta 
kalıp, koleksiyonuma 
kendim göz kulak olmaya 
çalışıyorum! 


CT: Son yıllarda, bisiklet 
dünyasında A'dan 7'ye 
neredeyse her şey ile ilgili 
bir kitap yayınlanıyor. 
Sizin de sahip olduğunuz 
koleksiyonla ve bisiklet masa 
oyunlarıyla ilgili böyle bir 
kitap projeniz var mı? 

AT: Tabii ki böyle bir kitap yazmak isterim. Ancak bu 
konuda iki sorun var: 

a) İnternet sürekli gelişen /genişleyen bir devinime 
sahip ve ben bu durumdan memnunum. İçeriği daha 

da geliştirebilir ve siteye yeni oyunlar ekleyebilirim. 
Ancak bir kitap yazdığınız zaman, öyle ya da böyle sahip 
olduğunuz bu içeriği sabitlemiş oluyorsunuz. Belirli 
miktarda bilgiyle ve belirli sayıda oyunla yetinmek 
zorunda kalıyorsunuz. Yine de, bununla yaşayabilirim 
sanırım. 

b) Böyle bir çalışma, yüksek kalitede fotoğraflar içeren 
büyük ve hoş bir kitap olmalı ancak böyle bir şeyin üretimi 
de oldukça pahalı. Piyasaya ucuz görünümlü bir kitap 


SOSYAL MEDYAYA 
ÇOK DÜŞKÜN 
DEĞİLİM. TWİTTER, 
INSTAGRAM, 
WHATSAPP YADA 
BAŞKA BİR SOSYAL 
MEDYA HESABIM 
YOK 


Anki Toner Profil 


sürmek gibi birdüşüncem yok. Demek istediğim, oyunlar 
hakkında söylemek ve paylaşmak istediğim her şey zaten 
internet sitemde var; o yüzden kitap çok çok özel olmalı. 
Bu riski almayı düşünen bir yayıncı tanıyorsanız, lütfen 
bana haber verin! 


CT: Sizinle ilgili araştırma yaparken sosyal medya 
hesaplarınızın olmadığını fark ettik. Neden sizi sosyal 
medyadan takip edemiyoruz? 
AT: Yanlış yere baktığınızı söyleyebilirim. Sanırım 
araştırma yaparken bir oyun koleksiyoneri bulmayı 
beklediniz ama bu, hayatımın yalnızca küçük bir kısmı. 
“Müzisyen” Anki Toner'e baksaydınız beni bulurdunuz. Bir 
diğer yanımı görmek için ankitoner.com'a bir göz atın. 
Bununla beraber, sosyal medyaya çok düşkün değilim. 
Sadece turnelerimin reklamını yapmamda işe yaradığı için 
kullandığım bir Facebook hesabım var. Twitter, Instagram, 
Whatsapp ya da başka bir sosyal medya hesabım yok. 
Fazlasıyla zaman alıcılar. Onun yerine hayatımı yaşamayı 
tercih ediyorum. 


CT: Size soracağımız soruları hazırlarken, sadece bisiklet 
masa oyunları oynanan bir kafe olsa ne güzel olurdu diye 
düşündük. Bildiğiniz kadarıyla böyle bir kafe var mı? 

AT: Bisiklet temalı ve masa oyunu temalı kafeler gördüm 
ama bu ikisinin ideal karışımını bir arada sunan bir yeri 
henüz görmedim. 


CT: Son olarak, bu röportajı okuduktan sonra bisiklet 
masa oyunu oynamak isteyen tecrübesizlere başlangıç 
olarak tavsiye edeceğiniz ve internetten indirip 
oynayabilecekleri bir masa oyunu var mı? 


özeli #itzeli | 


BOD bön 
Mapus KE Gam 
dibi A. Beda, mii ığaği 
Mü Di ei 
Mödam a m ye me 
übüti BU m 


AT: Yazıcıdan bastırılıp oynanabilir ücretsiz oyunların 
bir listesini tutuyorum (cyclingboardgames.net/1 pnp. 
htm). Yaklaşık 30 oyun var, tabii ki hepsi güzel değil ya 
datümü aynıtürden oyunculara hitap etmiyor. Fazla 
karmaşık olmayan ve zarla oynanan bir pist bisikleti 
oyunu tercih edenlere Pistard'ı; daha stratejik ve şansa 
daha az yer bırakan bir yol bisikleti oyunu isteyenlere de 
La SerpienteMulticolor'u öneririm. ## 
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SHIMANO XTR M9100 


Shimano XIR M9100 


Yazı CÜNEYT KAZOKOĞLU 
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ünümüzün yüksek 
ürün yenileme temposu 
düşünüldüğünde beş 
yılda bir yeni model biraz 
yavaş denebilir. Fakat 
Shimano, bir XTR serisini 
çıkardıktan sonraki ilk iki 
yılı hangi teknolojik gelişmelerin, yeniliklerin 
bir sonraki grupta yer alması gerektiğini 
araştırarak geçiriyor. Sonraki iki yıl prototip 
üretimi ve testlerle geçiyor. XTR M9100 serisinin 
son prototipleri 2017 Aralık ayında üretildi, seri 
üretim Temmuz ayında başladı. 

1992 yılında ilk defa piyasaya çıktıktan sonra 
daha ziyade XC odaklı bir grup olan XTR, 2010 
yılından beri dağ bisikletindeki değişime ayak 
uydurarak “her işe gelen” bir grup konumunda. 
“Trail”, XC yada maraton yarışları, enduro... ne 
isterseniz ona uygun bir XTR var. 

Grubu detaylı incelemeden önce birkaç ana 
yeniliği saymak gerekirse: 

- Artık kaset 12 dişlili, yani 1x12 ya da 2x12 çekiş 
sistemi seçeneği var. 

* Arka göbekte “Micro Spline” serbest düzenek 
var, hem “sesi kesiyor” hem daha hızlı kavrama 
sağlıyor. 

* Frenler ilk defa olarak dört pistonlu seçeneğe 
sahipler. 

*Gidona montaj seçenekleri ve ergonomi artmış 
“İndirilebilen sele borusu gruba ilk defa olarak 
dahil edilmiş. 

* Ağırlık cephesinde XTR M9100 bir önceki O 
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© seriye göre 150 gram (XC modeli) veya 90 gram di p in 
(enduro modeli) hafiflemiş. #. -i # Ül 
* Elektronik Di2 modeli de geliyor, ama 2019 “A 
yılında. li ps e 5 


Kaset 
Yeni grubun belki de en önemli özelliği önde 
1 veya ?'li aynakol seti ile beraber 12 dişlili 
bir kasede sahip olması. En büyük üç dişli 
aluminyum, ortadaki beş dişli titanyum, dört 
küçük dişli çelikten. “Kaygan” vitesi değişimleri 
için dişlerin profillerinde ve zincir baklalarının 
içinde Hyperglide* tasarımı kullanılmış. 
Shimano bu tasarımın vites değişimini 430 
hızlandırdığını belirtiyor. | 
12'lik bir sistem Shimano için çok önemli bir — 
adım, çünkü XTR'nin doğrudan rakibi SRAM XXI li KASET 
Eagle serisinde (ve diğer Eagle serilerinde) kaset 
12 dişli. Eagle serilerinde en büyük dişli 50'lik, 
Shimano XTR'de azami SI diş sunuyor: 10/12/14 
/16/18/21/24/28/33/39/45/S1. Haliyle bu kadar 
fazla dişlinin ve ufak vites aralarının vaadi vites 
farklarının çok düşük ve hissedilmez olması. 
Bunun dışında iki kaset modeli daha var, 
birincisi 1x12 kullanımında tabak gibi büyük dişli 
istemeyenlere 50'lik dişli sökülerek oluşturulan 
azami 45 dişli sunan bir model (son dört dişli 
32/36/40/45). Diğeri ise bilhassa enduro 
sürücüleri için düşünülmüş, 11 dişli bir model. 
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Göbek 
Aşağıda kullanım izlenimi bölümünde 
okuyacaksınız, 12'lik kaset vs. bir kenara, 
yeni grubun bence en etkileyici parçası bu. 
Shimano'nun yeni kaseti için geliştirdiği 
tekerlek göbeği “Micro Spline” adını verdiği bir 
oyuk tasarımına ve İngilizce sessizlik (silence) 
kelimesinden esinlenerek “Scylence” adını 
koyduğu bir teknolojiye sahip. Şimdilik sadece 
Shimano ve DT Swiss göbeklerinde bulunacak 
olan bu tasarımın özelliği dönerken üstten 
bir mandala takılan klasik çark yerine 7.6*C 
aralıklı birbirine geçen karşılıklı iki dişli çark 
kullanıyor olması. Pedala basılmadığı takdirde 
dişli çarklar bir yay ile birbirinden ayrılıyor, ve 
tekerlek dönerken kendimizi bildik bileli alışık 
olduğumuz “tırrrrrt” sesi çıkmıyor. Tamamen 
sessizlik! Pedala tekrar basılınca iki çark tekrar 
sıkışıp birbirlerine kenetleniyorlar. 

Tekerlek göbeklerinin de muhtelif ölçülerde, 
önde 100 veya 110mm, 15mm sokma mil; arkada 
Boost ve 142 veya 148mm'lik modelleri mevcut. 


Aynakol 

Aynakol seti herhalde en değişmemiş parça. İlla 
bir şeyden bahsedilecekse haliyle 12'lik zincire 
uyum için tasarlandığı ve enduro sürücüleri 
için zincir rayı monte etmeye imkan tanıdığı 
söylenebilir. İki ayna dişlisi ile 28/38 veya bir 
ayna dişlili 30/38'lik modelleri mevcut.G 


— 


Vites attırıcılar 
Üçfarklı arka attırıcı var: 1x sistemle kullanılacak 
uzun veya kısa bacaklı ile 2x sistemle kullanılacak 
uzun bacaklı modeller. Darbelere karşı iyice 
yassılaştırılmış ve zincir sallanmasını önlemeye 
yönelik önlemler alınmış (Shadow RD* tasarımı) 
olmaları dışında önemli bir yenilik dişlilerin 11 
dişliden 13 dişliye büyütülmüş olmaları. 

2x sistemle kullanmak için ön attırıcı da üç farklı 

kadro montajına imkan tanıyor. 


Vites kolları 

Shimano XTR M9100'ün vites kolları bir önceki 
M9000 serisinde de bulunan Rapidfire Plus, 2-Way 
Release gibi teknolojileri devam ettiriyor. Buna 
mukabil teknik olarak tamamen yeni tasarımlar, 
ayrıca ergonomik açıdan bayağı bir ilerleme 
kaydetmişler. 

Önce ergonomi: Yeni vites kolları doğrudan fren 
kollarına vidalanıyorlar (1-Spec deniyor), yani vites 
ve fren birimini tek kelepçe taşıyor gidonda. Buraya 
kadar çok alışılmadık bir şey değil. Fakat yeni vites 
kolları sağa sola 14mm kaydırılabiliyor, ayrıca 60 
dereceye kadar kendi ekseninde döndürülebiliyor. 
Yani her parmağa uygun bir pozisyon bulmak 
mümkün. 

2x sistemler için ön vites attırıcı sadece 
başparmakla basılarak çalışıyor artık. 

Son olarak Shimano'nun teleskobik sele boruları 
için bir kol da üretmeye başladığını ekleyelim. 


. 
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Sürüş izlenimleri 
Shimano XTR M9100'ün “trail” halinde 1x12'lik 
çekiş sitemi (32'lik aynakol, 10/51'lik kaset) ve 
dört pistonlu frenlerini test ettik. 

Her şey çok güzel, fakat en dikkat çeken 
4 yenilik, sistemin sessizliği. Ormanda patikada 
i yokuşaşağı inerken alışageldiğimiz göbek sesi 
yerine sadece lastiklerin dönüş sesini duymak, 
bisiklete apayrı bir karakter katıyor. Bu biraz 
zevk meselesi, misal Hope gibi markalarda 
yüksek ses makbul. Fakat Sylence teknolojisi, 
teşbihte hata olmaz, insana çok daha yoğun bir 
doğayla bütünleşme hissi veriyor. Teknik olarak 
bisikletin başka yerinden gelebilecek muhtelif 
W arızaların habercisi sesleri duyabilmek de cabası. 

Bunun dışında en önemli fark, Micro Spline 
tasarımı. Dişli çarkların birbirlerini kavrayışı, 
sistemin pedal ivmesine tepkisi o kadar ani ve 
hızlı ki, pedal çevirmeye başlarken hiçbir boşluk 
hissedilmiyor. Haliyle daha ziyade yarışçılar için 
çok önemli bir unsur. Fakat yarışmasanız da 
pedalı hiçbir zaman boşa çevirmemek çok kolay 
alışılan bir his. 

Hyperglide* vites geçişlerini hissedilmez 
İ kılanbir başka unsur. 1x12'lik bir sistemde vites 
oran yelpazesinin bayağı geniş olmasına rağmen 
dışlilerin üzerinden, gerekirse dört vites birden 
zincirin pedalda güç kesintisine yol açmadan 
atlaması etkileyici. Bu önemli bir nokta, çünkü 
ön vites attırıcının olmadığı ve arka vites 
yelpazesinin bu derece geniş olduğu bir sistemde 
kullanım verimi ne kadar hızlı, ne kadar çok 
vites değiştirebilidiğinize bağlı. 

Dört pistonlu frenin gücünü tartışmak 
anlamsız. Bir inişte 800m irtifa kaybedilen 
7 parkurda yeni XTR fren sistemi, iki ana hedefi, 
— hassasdozaj ve yüksek fren gücünü olabilecek 
en iyi şekilde bir araya getiriyor. İşin güzel 
yanı, “fading” gibi sorunların olmaması ve 
frenin kavrama noktası, performansı gibi 
parametrelerin dağın tepesinde neyse dağın 
eteğinde de aynı olması. 


Frenler 
Shimano XTR'nin iki pistonlu XC freninin yanına bu 
yıl birde dört pistonlu trail/enduro freni ekleniyor. 
Fren kolu tasarımında bir ilginç ayrıntı hidrolik 
sistemin ana haznesinin gidona dayanması. Shimano 
bunun freni daha esnemez yaptığını ve fren gücünü 
arttırdığını belirtiyor. 

İki pistonlu XC modelinin fren kolu da daha hafif. 
Fren kollarının erişim mesafesi ayarlanabiliyor. 
Shimano'nun disk ısınmasını ve bundan 
kaynaklanan fren gücü kaybını (fading) önleyen 
ICE tasarımının yanında dört pistonlu modelde fren 
balatalarında da hava akımı için kanallar açılmış 
ilk defa olarak. Shimano yeni soğutma teknolojileri 
sayesinde testlerde fren disklerinin önceki modele 
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Temmuz ve Ağustos ayları ülkemizdeki amatör bisiklet sporcuları için 
yoğun bir yarış temposu içinde geçti. Cyclist Türkiye yoğunluğun tam 


ortasından bildiriyor 


Yazı TARIK GÜL Fotoğraf MECİT TATLICILAR, YÜCEL ÇAKIROĞLU 


matör bisiklet sporcularının 

vazgeçilmezi olan Gran Fondo 

yarışlarına bu sene iki yeni 

parkurla ve yeni organizatörler ile 
merhaba dedik. Sporculara yeni heyecan ve 
deneyimler sunan Ilgaz Gran Fondo ve Troya 
Gran Fondo benim gibi birçok sporcu için 
keyifli ve kıyasıya yarışlara sahne oldu. 
Temmuz sonu ve Ağustos ayı içerisinde 
düzenlenen bu iki Gran Fondo'ya ek olarak, 
amatör bisikletçiler için klasik haline gelmiş, 
bu sene 6'ncısı düzenlenen Uludağ 
Performans Tırmanış yarışı eklenince; 
yaklaşık üç hafta sonu yarış koştuk. Elbette 
bu yarış temposu yorucu olduğu kadar da 
eğlenceliydi. 

Kastamonu'da yapılan Ilgaz Gran 
Fondo'yu diğer yarışlardan ayıran en belirgin 
özellik, ilk defa bir Gran Fondo yarışında 
para ödülünün dağıtılmasıydı. Yalnız para 
ödülü sizi aldatmasın, bu para ödülüne 
ulaşmak sanıldığı kadar kolay değil. Neden 
mi? Yarış startın ardından gelen 7km'lik 467-8 
eğimli tırmanış iledevam ediyor. Ardından 
ise günün ilk tırmanışını farklı eğim ve 
uzunlukta diğer tırmanışlar takip ediyor. 
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Tırmanışlarla birlikte yaklaşık 1800 metre 
yüksekliğe ulaşıldı. Kısa parkur 88km idi 
ama itiraf etmeliyim ki benim hissettiğim 
120km civarındaydı. Parkurun zorluğu ve 
yüksek rakım beni oldukça etkilese de bu 
kadar tırmanışa rağmen yarışı kazasız belasız 
yaş kategorimde 10'uncu tamamlamak 
sevindiriciydi. Benim için güzel bir 


antrenman oldu diye bilirim. Bu güzel yarışı 
bizlerle buluşturan Özden Karagülle abimize 
kendim ve diğer sporcu arkadaşlarım adına 
çok teşekkür ederim. Bazı konularda eksikler 
olsa da bir sonraki yarışa giderilemeyecek 
şeyler değildi bence. Karadeniz'in ilk Gran 
Fondo'su Ilgaz Gran Fondo'nun uzun yıllar 
sürmesini bir bisikletsever olarak temenni 
ederim. 


Uludağ tırmanış geleneği 

Bu sene 6'ncısı düzenlenen Uludağ 
Performans Tırmanış etkinliği, Mecit 
Tatlıcılar'la özleşmiş amatör sporcuların 
dostluk içinde Uludağ'a tırmandığı 
geleneksel bir performans etkinliği. Bursa'da 
düzenlenen ralli yarışı nedeniyle bu yıl 
uzun ve kısa parkur ayrımı yoktu. Yerine 
tek bir parkurda yapılan yarışa yaklaşık 700 
sporcu katıldı. 700 bisikletseverin aynı anda 
start alması ise görülmeye değerdi. Başta da 
belirttiğim gibi sporcuların amacı yarışmak 
değil eğlenmekti. Belki de bu sayede 700 
kişi sorunsuz şekilde zirveye vardı. Zirvede 
ise uzun kilometrelerce çekilen acının bir 
mükafatı vardı: Sporcular için hazırlanmış 
köfte ekmekler ve sıcacık çaylar. 

Kendi arasında konuşan bir bisikletsever 
ile vatandaş arasında kulak misafiri olduğum 
şu diyalog bana kalırsa çok hoştu: “Oğlum 
siz deli misiniz, bir ekmek arası köfte için 
bu kadar yol tırmanılır mı", "Hayır biz 
bisikletçiyiz.“ İşte bu söz değiş tokuşu her 
şeyi anlatıyor. Kendi açımdan yarış bu 
sene biraz zor geçti. İşlerimin yoğunluğu 
sebebiyle etkinliğe geçen seneki kadar 
hazırlanamadım. Buna bir de 18'inci km'da 
patlayan lastik de eklenince, hedeflediğim 
derece hayal oldu. 

Gerek performansımın beklediğimin 
altında kalması, gerek lastik tamiri için 
harcadığım süre düşünülünce zirveye 
vardığım 2:42:00'lik derece (geçen seneki 
derecemden yalnızca üç dakika kötü) benim 
için bir teselli oldu. Bu sene de böyle olsun 
demekten başka yapacak bir şey yok. Zaten 
bu denli keyifli ve güzel bir organizasyonun 
içinde bulununca derece de sıralamada da 
ikinci planda kalıyor. Bizler için bu sene 
de etkinliği, her türlü fedakarlığa karşın 
organize eden Mecit Tatlıcılar dostuma çok 
teşekkür ederim, ellerine sağlık Mecit. 


Çanakkale'de bir ilk 
Yarışanlamında daha önce hiç olmadığı 
kadar yoğun haftalar geçirdiğimizden 


Oyazımızın başında bahsetmiştim. Elbette 
böylesi bir yoğunluğa olanak sağlayan Gran 
Fondo anlamında meydana gelen ilkler. 
Onlardan biri de Eventhlon Organizasyon 
tarafından düzenlenen Troya Gran Fondo 
yarışıydı. 

Çanakkale gerek tarihi gerek 
coğrafyasıyla beni her zaman derinden 
etkilemiş bir lokasyon ola gelmiştir. Yarışın 
haberini duyduğumda oldukça sevindim. 
Tarihin içinde pedal basmak heyecan verici 
bir tecrübeydi doğrusu. Türkiye'de gerek 
Gran Fondo gerekse federasyon yarışları 
kapsamında pek çok ilimizde yarışmıştım 
ama Çanakkale'de yarışmak benim için de 


arkamızdan esecekti. Şehir içeresindeki 


parke taşlı yol natürel startla geçildikten 


sonra gerçek startla yarış başladı. 


İlk kilometreler gerek sporcuların 
birbirlerini yoklaması gerekse pelotonu 
bölerek daha küçük gruplar oluşturma 
amacıyla çekilen ataklarla geçildi. 
Yaklaşık 6-7 sorunsuz atak çekilirken yarış 
içerisindeki, bir kilometrelik tırmanışa 
gelindiğinde, ön tarafta bulunan ve 
performansından dolayı arkaya geçmeye 
çalışan bir sporcu arkadaşımın arka 
jantıma kendi ön jantını takarak düşmesi, 
pelotonu nispeten olumsuz etkiledi ve 
büyük bir bölünme oldu. 

Kazanın ardından artan tempo ile grup 
ikiye bölündü. Artık ön grubun temposu 
genç ve elit sporcuların desteğiyle oldukça 
yüksekti. Benim nabzım ise 189'a kadar 
çıktı. Çıkan nabzımı düşürme telaşında 
iken bir sonraki tırmanış içinde rakibimin 
de olduğu ikinci bir grup oluştu ve 
tırmanışı bitirene kadar bizim gruba 300 
metre civarında bir fark açtı. Bizim grubun 
hızı düşerken onlar arayı açmaya devam 
ediyorlardı. Son tırmanışa geldiğimizde 
biz beş kişi kalmıştık ve iki rakibim ile 
hala aynı gruptaydım. 250 metrelik 65-6 
eğimli tırmanışı en önde tırmanarak 


Çanakkale rüzgarının etkisini azaltmak için 
başlangıç saati, oldukça erken bir saat olan 


07:00'ye çekilmişti 


bir ilk oldu. Tarihimizin yazıldığı bu 
topraklarda bisiklet yarışı koşmanın, o 
havayı solumanın nasıl bir his olacağını 
merak ediyordum açıkçası. 

Yarışa dönecek olursak, kısa parkur 40km 
uzunluğunda olup yaklaşık 450 irtifaya 
çıkıyordu. Düz bir yarış profili hem benim 
özelliklerime hem de aero bir model olan 
bisikletim Mosso CB760'a oldukça uygundu. 
Yarış öncesi planım, düz parkurlardaki 
akışkanlığın kazandırmış olduğu avantajı 
kullanıp tırmanışları rahat atlatmak 
yönündeydi. 

Birçok yarış ve Gran Fondo'da start saati 
olarak genelde 09:00 olarak belirlenir; ancak 
saatte yaklaşık 40-45km hızlara ulaşılan 
meşhur Çanakkale rüzgarının etkisini 
azaltmak için başlangıç saati, oldukça 
erken bir saat olan 07:00'ye çekilmişti. 

Tek gidiş olarak çizilmiş parkurda kısa 
parkur yarışçıları nispeten uzun parkura 
göre avantajlıydı çünkü finişe kadar rüzgar 


rakiplerimden birini kopartmayı başardım. 
Fakat yanımdaki sporcuların bana 
yardımcı olmaması sonucu geri kalan ökm 
parkurda çıkan nabzımı düşüremeden 
finişe geldiğim için son 600 metrede 
patladım ve yarışı genel klasmanın 
10'uncu basamağında tamamladım. Yaş 
kategorisindeyse 4'üncüydüm. 

Yarıştan sonra aldığımız haberlere göre 
kısa parkur kazasında büyük bir yaralanma 
yoktu ama uzun parkurda bir kazanın 
meydana geldiği kulağımıza çalındı. Arzu 
Sağnak arkadaşımızın karıştığı kazada, 
kendisinin kolunda oluşan kırık tüm 
sporcuları üzdü. Amatör bisiklet sporcuları 
için düzenlenen bu denli yarışlarda 
güvenlik önemlerinin daha fazla dikkate 
alınması, bu tarz kazaların bir daha 
yaşanmamasını diliyorum. Sakatlanan tüm 
sporcu arkadaşlarımız umarım bir an önce 
sağlığına kavuşur ve aramıza en kısa sürede 
döner. Hoşça kalın.8# 
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Soldan sağa Yukarıdan aşağı 


1. Glasgow'da yapılan 2018 Avrupa Yol Şampiyonası'nı kazanan İtalyan 9. Biz onu hep “Yamyam”ın sırtındaki formadan biliyoruz. Meğer 
bisikletçinin ön adı. meşhur bir et ürünleri markasıymış. 

2.2018 Vuelta a Espana'nın (İspanya Turu) 5. etabının başladığı Granada, 10. Son senelerde İspanya Turu'nu da organize eden Fransız 

bir büyük İspanyol yazarının hayatının bittiği yerdir. Yazarın soyadını şirketin kısa adı. 

soruyoruz. 11. Çin'de koşulan Çuinghai Lake Turu'nun dokuzuncu etabını 

3. Alberto Contador'un en sevdiği yemek. kazanan bisikletçimiz. 

4. Vizontele filmleriyle gönlümüzde taht kuran bisikletçi deli-mucit. 12. Bu bulmaca hazırlanırken Lotto NL Jumbo'ya transferi 

5.2018 Vuelta'nın ilk etabının koşulacağı şehirde doğan büyük ressam. konuşulan “Panzer”in ön adı. 

Soyadını yazın yeter. 13. Ouinghai Turu'nun ilk etabında kürsü gören genç 

6.2018 Tour de France'a damgasını vuran olaylardan biri Fransız bisikletçimizin ön adı. 

çiftçilerin yaptığı eylemdi. Lance Armstrong'un “patron” olduğu 14. Yılın çarpıcı transferlerinden birine imza adam Alman 
dönemlerde de benzer eylemler olmuştu. O eylemlerde başı çeken ). sprinterin soyadı. 

Bove'nin bir çizgi roman karakterinden gelen takma adı. 15. 6-12 Ağustos tarihleri arasında Amerika'da koşulan yarışın 

7. Kendi memleketinde dökülen ama Polonya'da ilk 10 içine giren yapıldığı eyalet. 

İtalyan bisikletçi. 16. Kadın bisikletinin yıldız ismi. Hollandalı. Soyadını soruyoruz. 
8. Dergimizin bu sayısında kendisiyle söyleşi yapılan bisiklet masa 17. Talihsiz ölümüyle profesyonel bisikletçilere kask takma 
oyunları koleksiyoneri Anki Toner'in yönettiği plak şirketi. zorunluluğu getirilmesine vesile olan bisikletçi. 


M. 
Ödül: Co-Nect Spor kamerası için Teleskopik Monopod Geonau 


Bilgi: Bulmacayı doğru çözen ilk 50 kişiye Co-Nect Spor kamerası için Teleskopik Monopod Geonau hediye. Çözdüğünüz 
bulmacanın fotoğrafını, adres ve iletişim bilginizle birlikte info ocyclistmag.com.tr adresine e-posta yoluyla gönderebilirsiniz. 
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Erenköy Mh. Fahrettin Kerim Gökay Ca. 


pürüssüz sürüş odaklı bu el yapımı kompozit kadrolu bisiklet, ME e 


sizi sınırları zorlamaya davet ediyor. Z#NERGK  T:4902163555595 


www.energibisiklet.com 


Geotech Mobile 3 CX Türkiye'nin ilk Shimano Steps donanımlı ve resmi 
belgeli elektrikli bisikletidir. Geotech ve Shimano kalitesini E-Mobile 
modelinde keşfedebilirsiniz. 27,5” jant ebatı ve 2 farklı modeli ile her yaşa 
uygun sportif bir elektrikli bisiklet modelidir. Kadro yapısı hem dağ bisikleti 
hem de şehir bisikleti modellerine göre uyarlanmıştır. Yol bilgisayarı 
sayesinde sürüş sırasında hızınızı, gittiğiniz mesafeyi, ortalama hızınızı, pil 
durumunu ve sürüş modları gibi bir çok bilgiyi takip edebilirsiniz. 
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